Szentendrei Keresztel6 Szent Janos Plébania

2000 Bajcsy-Zsilinszky u. 2. | +36 26/312 545
www.szentendre-plebania.hu| szentjanosplebania@gmail.com

KRISZTUSBAN KEDVES TESTVEREK!

Elérkezett az a pillanat, amikor a szentmisék csak zart ajtok mogott mutathatok be, igy ti
fizikéalisan nem tudtok jelen lenni. Remélem, tudjatok, hogy nem csak nektek szomorusag,
hanem minden lelkipasztornak is. Hiszen a papi életnek a hivekrdl kell szolnia, mert Jézus
benniinket pasztoroknak hivott meg, hogy segitsiink azon az iton, amely Krisztushoz vezet el.

A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia a kovetkez6 rendelkezéseket hozta
szamunkra:

»A nyilvanos liturgidk (szentmisék, zsolozsmdk, keresztutak, litdnidk, rozsafiizérek,
megaldasok, tinnepélyes hdzassagkotés) 2020. marcius 22-t6l, Nagybojt 4. vasarnapjatol a
rendelkezés visszavondsdig sziinetelnek. A hiveket arra Dbatoritjuk, hogy otthonrél
kapcsolddjanak be a szent cselekménybe.

A kozvetitett misékben a hiveknek lehetdségiik van lelki aldozasra:
LELKI ALDOZAS

A lelki &ldozas (lat. communio spiritualis) az 4ldozés egyik mddja, amikor fizikai médon nem
tudja valaki magédhoz venni az Oltariszentséget, de lelkileg mégis elnyerheti a szentaldozas
kegyelmeit. Fontos azonban tudni, hogy a lelki aldozédsra ugyanugy fel kell késziilnie a
hivének, mint egyébként a rendes szentaldozasra, vagyis a kegyelem allapotaban kell lennie.
Aki valamilyen sulyos blin miatt nem jarulhat egyébként szentdldozashoz (pl. rendezetlen
hazassag miatt), az lelki aldozast sem tud végezni.

Ima a lelki aldozashoz:

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes szivembdl.
Banom minden btindmet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentdldozasban, hogy Veled
¢lhessek. J6j5 hat, 6 Jézus, legalabb I¢lekben koltdzz a szivembe, és végy lakast benne 6rokre!
A mi Urunk Jézus Kirisztus Teste Orizzen meg engem az Ordk életre!
Koszontelek, 6 Jézus az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen. Tied akarok
lenni életemben és halalom utan is. Amen.

A KERESZTSEG SZENTSEGE

Amennyiben a kiszolgaltatdsa sziikséges, ugy torténjen sziik korben (= sziilok és
keresztsziilok jelenléte), betartva a higiéniai eldirasokat.

A HAZASSAG SZENTSEGE

Amennyiben a kiszolgéltatasa sziikséges, gy torténjen sziik korben (= sziilok és tantk
jelenléte), betartva a higiéniai eldirasokat.

A TOKELETES BANAT FOLINDITASA — SZENTGYONAS HELYETT

A blinbocsanat elnyerésének a bilinds részérdl mindig alapvetd feltétele a banat: a blinok
megbanasa, mellyel Isten eldtt fajlaljuk, hogy vétkeztiink, a biint valoban rossznak itéljiik, s
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egyuttal folébresztjiik a jo szandékot, hogy a biint keriilni akarjuk. Rendes koriilmények
kozott az Egyhazban a stilyos biinok megbocsatasa csakis a gyonas szentségében lehetséges.
Olyan helyzetekben, amikor stulyos indok all fenn, és a gyonasi alkalom hianyzik,
folindithatjuk magunkban a tokéletes banatot (lat. contritio perfecta), s Isten bocsanatat igy is
elnyerhetjiik. Azonban egy ilyen tokéletes banat folinditasa magadban kell, hogy foglalja a
mieldbbi gyonds szandékat. (V6. CIC 916. kan.) [Legyen most a hasvéti szentgyonasunk
formaja is ez.]

Ima a tokéletes banat folinditasahoz:

Teljes szivembdl banom, 6, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor €és oly nagyon
megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és mind
ideig-, mind orokkévalo bilintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért banom
blineimet, mert Téged, legfobb jot, legjobb Atyamat és legnagyobb jotevomet megbantottalak.
0, édes Istenem, erdsen felteszem magamban, hogy a Te kegyelmeddel téged, szereté josagos
Istenemet semmi bilinnel, de legfdképp ... (itt gondolj azokra a biindkre, amelyek ellen
kiilonos torekvéssel kiizdesz) meg nem bantalak és a biinre szolgalé alkalmakat gondosan
elkeriilom.

Kérlek, Uram, 6rkodjék folottem josdgos szemed, és add, hogy a kovetkezd napokat az
eddigieknél jobban haszniljam! Boldogsagos Sziizanyam, szent Orzéangyalom, legyetek
velem! Amen.

BETEGEK KENETE
Mindenben kovetve az allami eldirdsokat, a haldoklokat ellatjuk a szent kenettel.

TEMETES
Jelezziik az elhunyt hozzatartozdi felé, hogy csak sziik kdrben tartsak meg a temetést.”

(Magyar Katolikus Plispoki Konferencia)

Arra biztatlak benneteket, hogy a vasarnap megiinneplését kozdsen a csaladban végezzétek el.
A csaladtagok felolvashatjak az adott napi bibliai szovegeket, amelyet az Adoremus
kiadvanyban megtalalnak. (Ez ingyenesen letolthetd errdl a cimrdl: https://ujember.hu/wp-
content/uploads/2020/03/Adoremus_marciusi_ds.pdf’)

Ez egy jo alkalom a csaldd k6zos imajahoz. A k6zos imadsaghoz ajanlom még dr. Erdd Péter
fépasztor imadsagat, melyet levelemhez csatolok.

Imadsagban gondolok ratok és csaladjaitokra!

2020. marcius 20.
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