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A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia korlevele a 2024. évi
nagybojti tartosélelmiszer-gytjtésrol

Kedves Testvérek!

Nagybdojti lelki zarandokutunkon a meg-
valtds misztériumanak megiinneplésére
késziiliink, amely Krisztus feltamadasa-
ban csucsosodik ki szamunkra. Az Egy-
haz kozossége segiti lelki utunkat, me-
ritve azokbol a hagyomanyokbol, amit
kétezer év alatt rank hagyott a Szentiras-
ban, a liturgidban ¢és a lelkiségi hagyo-
manyokban.

Nagybojti utunkon jusson esziinkbe Is-
ten Izajas proféta altal adott lizenete:
,»Tudjatok, milyen az a bojt, amelyet én
kedvelek? Ezt mondja Isten, az Ur: Tord
Ossze a jogtalan bilincseket, és oldd meg
az iga koteleit! Bocsasd szabadon az
elnyomottakat, torj Ossze minden igat!
Toérd meg az éhezének kenyeredet, és a
hajléktalan szegényt fogadd be hazadba.
Ha mezitelent latsz, 6ltoztesd fol, és ne
fordulj el embertarsad eldl! Akkor majd
felragyog vilagossagod, mint a hajnal, és
a rajtad ejtett seb gyorsan beheged” (Iz
58,6-8).

A szentmise liturgikus szovege, a Nagy-
bojt harmadik prefacidja igy tanit ben-
niinket: ,,Te ugy akartad, hogy 6nmegta-
gadassal dicsoitsiink téged, blinds va-
gyainkat féken tartsuk, és a nélkiilozoket
segitve atyai josagodat kdvessiik.”

A keresztény hagyomany a keresztati
ajtatossagot hagyta rank, ami mar a IV.
szazadban elébb Golgotaként épitett
kapolnaval, majd néhany emléktabla
allitasaval vette a kezdetét, és a kdzép-
korban terjedt el a keresztény vilagban a
mai formajaban. Jézus szenvedésének
eseményeirél elmélkedve szembetiinik,
hogy keresztatjan ott voltak a segitok is,
akiket a Gondviselés rendelt mellé.

Benniinket is igy kiild Isten raszoruld,
nélkiil6z6 embertarsaink mellé, hogy
legyiink mi is Cirenei Simonok és Vero-
nikak.

Immaron tizenharmadik alkalommal
hirdetjiik meg — a nélkiilozok segitésé-
nek Gsegyhdzi hagyomanyat felélesztve
— a nagybdjti tartosélelmiszer-gyiijtést.
Biztatunk mindenkit, hogy lehetdségeik
szerint kapcsolodjanak be nagybojti
akcionkba.

Tegylink tantisagot az irgalmas szeretet
gyakorldsarol az idei Nagybdjtben is, és

jaruljunk hozza tartoés élelmiszerrel a
Katolikus Egyhaz segélyakciojahoz!

Erre a jovo heti vasarnapi szentmiséken
és az azt kovetd héten lesz lehetd-
ség, marcius 3-tol 10-ig. Hozzuk el tar-
tosélelmiszer adomanyunkat a templom-
ba, és tegyiik az arra kijel6lt helyre.

Jo alkalom a gytijtés arra is, hogy — ahol
még nincs plébaniai karitasz csoport —
alkalmi segit6écsoportok alakuljanak az
egyhazkozségekben. Feladatuk, hogy a
gyljtéssel kapcsolatos teenddket — ado-
manyok szétvalogatasa, élelmiszercso-
magok készitése €s raszoruldkhoz eljut-
tatdsa — megszervezzék ¢és elvégezzék.
Egyben lehetéség arra is, hogy az egy-
hazkdzségben karitasz csoport szerve-
z6djon.

A legkisebb adomannyal is a felebarati
szeretet jut kifejezésre. A templomaink-
ban 6sszegylijtott élelmiszerek nemecsak
taplalékot jelentenek, hanem {izenetet is
visznek magukkal, a Gondviseld Isten
szeretetének kézzelfoghato jelét a nélkii-
16206 csaladokba.

A korabbi években meghirdetett gyljté-
seink eredményeképpen csaladok ezreit
tudtuk segiteni azokkal a segélycsoma-
gokkal, amelyeket a hivek adomanyai-
bol allitottunk Ossze a raszoruldknak.
Tudjuk, hogy a templomba jar6 hiveink
is nehéz helyzetben vannak, hiszen a
gazdasagi valsag senkit sem keriilt el. A
legkisebb adomanyokat is haldsan ko-
szonjiik, hogy tjra nagyon sok csalad-
nak tudjunk segiteni az irgalmas Jézus
példajat kovetve.

Telefonos adomanyvonalon is bekapcso-
lodhatunk a Karitasz segitd munkajaba:
ha hivjuk az 1356-o0s telefonszamot,
hivasonként 500 forinttal segitiink.
Kérjiik, hogy aki teheti, adoja egy szaza-
lIékaval is tdmogassa a Katolikus Kari-
tasz szolgalatat, vagyis a Karitaszt Ta-
mogatd Alapitvanyt. Koszonjiik a szegé-
nyeknek szant adomanyaikat.

Ferenc papa igy biztat benniinket:

»Ne faradjunk bele, hogy felebarataink-
kal szeretetben jot tegyiink, az idei
Nagybdjtben 6rommel adakozva gyako-
roljuk azzal az alamizsnalkodast (vo.
2Kor 9,7). Isten, aki »magot ad a mag-
vetonek és kenyeret taplalékul« (2Kor
9,10), nemcsak azért gondoskodik mind-

annyiunkrol, hogy legyen mit enniink,
hanem azért is, hogy nagylelkiiek lehes-
stink és masokkal jot tegyiink.

Ha igaz az, hogy egész életiink arra van
rendelve, hogy a josag magvait elves-
stik, akkor ezt a bojti idészakot hasznal-
juk ki kiilondsen arra, hogy gondosko-
dunk a hozzank kozel allokrol és odalé-
pink azokhoz a testvéreinkhez, akik
sebesiilten fekszenek az élet tutjanak
szélén (vo. Lk 10,25-37).

A Nagybojt kedvez6 id6szak arra, hogy
felkeressiik — és ne elkertiljiikk — a raszo-
ruldkat; hogy megszolitsuk — és ne leve-
gének nézziik — azokat, akiknek értd
meghallgatasra és jO szora van sziiksé-
giik; hogy meglatogassuk — és ne ma-
gukra hagyjuk — azokat, akik maganyo-
sak. Valtsuk tettekre a meghivast, hogy
tegylink jot mindenkivel, szanjunk idét a
szegények és raszorulok, az elhagyatot-
tak és elutasitottak, a diszkriminacioval
sujtottak és a hatranyos helyzetiick sze-
retetére (vO. Fratelli tutti, 193).” (Ferenc
papa 2022. évi nagybdoijti lizenete)

Ko6z06s cselekvésre hivva Mindnyajukat,
halas szivvel koszonjiik adomanyaikat!
Kelt: Budapest, 2024. Nagybojt 2. va-
sarnapjan

a Magyar Katolikus Piispoki Konferen-
cia.

Varga Julcsi 8. osztalyos tanulo rajza

,, Vétkeinket a sajat testében folvitte a
(kereszt)fara, hogy meghaljunk a biinok-
nek, s az igazsagnak éljiink. Sebei sze-
reztek szamotokra gyogyuldst.” Pét.l. 2.24
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Egy pohar viz sulya — Nagybdjti gondolatok

Nagybdjt idején 6nmagunkba tekint-
ve lelkiismeretvizsgalatot tartunk,
hogy ily moédon késziiljiink htsvét
iinnepére.

Husvétkor az egész keresztény vilag
Krisztus halalat és feltimadasat iin-
nepli. Miért, kiért halt meg Krisztus?
Jézus az életét aldozta az emberisé-
gért, az emberiség bilineiért. Halala-
val és feltamadéasaval az jrakezdés
lehet6segét biztositotta szamunkra,
mert az O irgalmas szeretete révén
magara vette az emberiség blineit a
mi személyes blineinkkel egyiitt, és
magaval vitte egészen a keresztre,
ahol szenvedett értiink, meghalt, és
harmadnapra feltamadt. Krisztus
keresztje arra Osztondz benniinket,
hogy vegylik fel a harcot a biineink-
kel €s rossz szokasainkkal szemben,
és Ujuljunk meg az O szeretetében.
Miért fontos a blinbanat? Elsésorban

azért, hogy jobb emberek legyiink,
¢és a bojtolésiink altal megerdsitsiik
akarater6nket a buinnel vald kiizde-
lemben. Bilineink megnehezitik éle-
tiinket, és ett6l a tehertdl igyekez-
niink kell megszabadulni. Biineink
sulya rank nehezedve nehéz kereszt-
té valik, amit sajat magunk &csol-
tunk.

Tortént egyszer, hogy egy hitoktatd
tanar a btin sulyardl tanitotta a gyer-
mekeket. Azon toprengett, miként
magyarazza el a didkoknak a biinba-
nat fontossagat és a szentgyonas le-
hetdségét. Amikor felemelt egy viz-
zel toltott poharat, mindenki arra
gondolt, hogy szomjas, vagy az osz-
talyteremben 1év6 viragokat szeretné
megontozni. Ehelyett mosolyogva
azt kérdezte: ,Milyen nehéz ez a
pohar viz?” A valaszok a két deka-
grammtol a fél kildig terjedtek. A

tanar azonban igy valaszolt: ,,A
tényleges suly nem lényeges. Attol
fligg, milyen hosszan tartom a ke-
zemben. Ha csak egy percig tartom,
az nem probléma. Ha egy oran at
tartom, megfajdul a karom. Ha egy
napig tartom, a karom elzsibbad €s
megbénul. Egyik esetben sem valto-
zik a pohar viz stlya, de minél to-
vabb tartom, annal nehezebb lesz.”
Minél tovabb halogatom a bilineimtdl
valé szabadulast, annal nehezebb
lelki teher lesz az szamomra €s nyo-
masztéva valik. Olyan nehéz hati-
zsédkot cipelek ez altal foldi vandor-
utam soran, amibol semmi hasznom
sincs. Tartalma nem {tidit fel és nem
taplal, hanem megneheziti életemet.

forras: https://felvidek.ma/2023/04/
egy-pohar-viz-sulya-nagybojti-
gondolatok/

. Gyermekek szamara marcius 26-an 14-16 o6ra kozott, felnétteknek marcius 27-én 18 6ratol lesz szentgyénasi .

lehetéség

Ima, ha szeretnél kozelebb keriilni Istenhez a nagybdéjtben
Ha vagysz arra, hogy az idei nagybdjtod ne csak egy szokds kovetése legyen,
hanem valodi kézeledés Istenhez és a megvaltas atélése, akkor imadkozzunk egyiitt!

Dréga Atyam!

K0szondm, hogy ezt a negyvenna-
pos idészakot Neked szentelhetem.
K06szonom, hogy ezalatt még tudato-
sabban, még ¢berebben figyelhetek
Rad!

Uram, kérlek segits, hogy a nagy-
bojtben a lemondasaim ne csupan
vallasos hagyomanyok legyenek, ne
csupan megszokasbol torténjenek.
En a szivemet és a lelkemet valoban
szeretném megtisztitani, ¢s a foku-
szom a lényegre helyezni. Bocsass
meg, hogy annyiszor inkabb a foldi
dolgokkal foglalkoztam, mintsem a
Te igazsagoddal és a mennyei kin-
csekkel! Bocsass meg, hogy olyan
sokszor voltam 6nz0, és a sajat érde-
kem masok elé helyeztem. Te vagy
az egyetlen, aki képes lemosni a bii-

neimet, €¢s Te meg is teszed ezt!
Atadom Neked a kontrollt az életem
felett! Nalad vagyok a legjobb ke-
zekben. Te latod minden elakada-
som, minden visszatéré problémam
és reménytelenségem. Koszonom,
hogy Te elkészitetted a szabadulas
utjat! Beengedem a szereteted,
amely kiliz minden félelmet. Te
vagy a fényem az éjszakaban. Tu-
dom, hogy Te sosem hagysz el. Ve-
led minden lehetséges! Az is, amit
most még nem merek elhinni, csak
halvany reményként él bennem.

Te noveled meg, erdsitsd meg a hi-
tem, Istenem!

Hadd adjak halat a csaladomért, a
munkamért, az otthonomért, a bara-
taimért is ebben a nagybdjtben! Tu-

dom, hogy Te vigyazol a csaladom-
ra, és gondod van rajuk. Kérlek, ve-
zesd el azokat a megtérésre, akik
még nem latnak, nem ismernek Té-
ged!

Draga Szentlélek, elevenitsd meg a
bensém, add, hogy tudjak gy sze-
retni, ahogy még sosem! Te vagy a
lelkem vezetdje, vigasztaldja és tani-
toja.

Jézus, add, hogy atélhessem, mit
jelent nekem személyesen a megval-
tasod, hogy tudjak szivbdl halat adni
mindazért, amit értem tettél! Felfog-
hatatlan az az aldozat, amit hoztal.
Ko6sz6nom Neked!

A te nevedben imadkoztam. Amen.

forras: 777.blog/Szilagyi Anna

| EGYHAZKOZSEGI TABOR, Matraverebély-Szentkut |
| ., Erre a sziklara épitem az egyhazamat” (Mt 16,18) |
| Idépont: 2024. jul. 18-21. 0-3 éves korig dijmentes - fél adag 1.125 Ft/f6/alkalom |
| Meghivott el6ad6: Deak Hedvig OP 3-8 év kozott 50 % kedvezmény |

(Szent Domonkos Rendi Novérek Apos-
toli Kongregacidja)

| Szallas dija:
| ZarandokSzallas: 4.500 Ft/f6/¢j + 300 Ft/

6/¢j - IFA (18-70 év kozott)
| ZarandokHaz: 6.000 Ft/f6/¢j + 300 Ft/ £/
1 ¢j - IFA Szallds kedvezmények:

Etkezések:

Reggeli: (bévitett kontinentalis): 1.450
Ft/fé/alkalom - fél adag 1.000 Ft/fo/
alkalom

Ebéd (2 fogasos): 2.700 Ft/f6/alkalom -
fél adag 1.350 Ft/fé/alkalom

Vacsora: (1 fogésos) 2.250 Ft/fé/alkalom

Féladag 6 éves korig kérhetd! I
A JELENTKEZESEKET A TABORI
TELJES IDOTARTAMARA TUD-|
JUK CSAK ELFOGADNI!

A TELJES OSSZEGET A TABORI!
ELOTT, EGY OSSZEGBEN KER-I
JUK BEFIZETNI! |

I I I T T T R |
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Konyvajanlo - Anselm Griin: Valtozzon a vilag!

A vilagszerte ismert és népszerii
bencés lelki ir6 az irgalmassag tes-
ti és lelki cselekedeteirdl elmélke-
dik, értelmezi ezeket a mai olvasok
szamara, s megmutatja, miként
valdsithatok meg a mindennapok-
ban.

Anselm Griin megallapitja: Jézus
utolso itéletrdl szold beszéde Maté
evangéliumaban (Mt 25,31-46) kez-
dettdl fogva megmozgatta a keresz-
tényeket, az egész evangélium Osz-
szegzésének tekintették. Jézus annak
alapjan itéli meg kereszténységiin-
ket, hogy miként banunk felebarata-
inkkal. Eletlink végén az fog szdmi-
tani, hogyan viselkedtiink embertar-
sainkkal, és hogyan viszonyultunk
hozzajuk, még ha nem is tudunk ar-
rol, hogy amit veliikk tesziink, azt
végsO soron Krisztussal tessziik.

A konyv szerzdje leszogezi: Jézus az
iizenetével szeretne minket raébresz-
teni arra, hogy talaljuk meg annak
madjat, ,,miként tehetjiik hatékonnya
az irgalmassag €s a tisztelet, s nem
pedig a kizsdkmanyolas és a megve-
tés szellemét az egész vilagon”.
Nem elégedhetiink meg azzal, hogy
az irgalmassag cselekedeteinek gya-
korlésat csak a politikusokra bizzuk,
mert ez esetben ,,felmentést adnank
magunknak az al6l, hogy mi is hoz-
zajaruljunk egy emberibb vilag létre-
jottéhez”. Barmennyire is fontosak a
politikai és gazdasagi szempontok,
az irgalmassag cselekedeteivel nem
késlekedhetiink, ,,egészen addig, mig
nem az igazsagossag, a béke és a
jolét uralkodik majd az egész vila-
gon” — irja a bencés teologus. Hoz-
zaftizi: kozvetlen kornyezetiinkben
mindig akad elég alkalom, hogy az
irgalmassag lelki és testi cselekede-
teit gyakoroljuk.

Anselm Griin nem szeretné, ha az
olvasok lelkiismeret-furdalast érez-
nének azért, mert keveset tesznek.
Ahogy Jézus az utols6 itéletrdl szolo
beszédében teszi, § is csak szeretné
Oket ragébreszteni, hogy ,,ott és ak-
kor, ahol és amikor Isten megérinti
sziviiket, legyenek készek testi vagy
lelki irgalmassagot gyakorolni fivé-
reikkel és novéreikkel”. A konyv
irgja kiemeli: akik e cselekedeteket
véghez viszik, mindezt nem a juta-
lom reményében teszik, hanem
azért, mert hagyjak, hogy a raszoru-
16k megérintsék sziviiket.

,,Ha hagyjuk, hogy fivériink és nové-
riink megérintse sziviinket, s hogy az

Anselm Grun

VALTOZZON A VILAG!

Az irgalmossag testi és lelki cselekedetei

-

irgalmassag cselekedetére 0sztonoz-
z0On, belsd jutalmat éliink meg. Erzé-
keljiik, hogy ¢életiink gazdagabba
valik, ha adunk, érzékeljik, hogy
életiink gyogyitova valik, ha a bete-
gek felé fordulunk, s érzékeljiik,
hogy sajat csupaszsadgunkat fedjiik el
akkor, amikor a meziteleneket felol-
toztetjiik. Az irgalmassag cselekede-
teinek gyakorldsa sajat magunkra is
jo hatéssal van. Ezeket végezve ma-
gunkkal is irgalmasok vagyunk.”
Am nem azért vagyunk irgalmasak
masokkal, hogy a magunk szamara
jo szarmazzon ebbdl. Az irgalmas-
sdg cselekedeteit azért gyakoroljuk,
mert hagyjuk, hogy ,,sziviinket meg-
érintsék a szegények, az éhezdk, a
hajléktalanok és bebortonzottek. Pa-
radox helyzet: mikdzben elfelejtke-
ziink magunkr6l, mert atadjuk ma-
gunkat masoknak, mi magunk éljiik
at életlink beteljesedését, a belsd
halat azért, ha az, akinek hajlott a
hata, egyenesebb derékkal tavozik
tolink, s ha az, aki mezitelen, ismét
felfedezi kiralyi méltosagat”.

Azzal kapcsolatban, hogy az irgal-
massagnak hét testi és hét lelki cse-
lekedete van, Anselm Griin kifejti: a
keresztény hagyomany kedveli a
tizennégyes szamot. Keresztuti staci-
0bol és segitd szentbdl is tizennégy
van. A tizennégy gyogyitd szam.
Babilonban tizennégy gyogyito is-
tenség volt. Szent Agoston szamara
a tizennégyes szam Jézus haldlara és
feltamadasara utal, ami atalakitotta
és meggyogyitotta életlinket, mert
Jézus niszan honap tizennegyedikén
halt meg. Az irgalmassag tizennégy
cselekedete ,,hitlink gyogyitd dimen-
ziojat fejezi ki. E cselekedeteken
keresztiil Jézus Krisztus gyogyitd €s
megvaltd szeretete aramlik altalunk

-3-

ebbe a vilagba”. Az irgalmassag ti-
zennégy cselekedete azonban nem
arrdl szol, hogy e cselekedetekkel
kiérdemelhessiik az iidvosséget.

A keresztény hagyomany kezdetek-
tol hirdette, hogy az tidvosség Jézus
Krisztustol szarmazik, és hogy a hit
altal igazulunk meg. De Matéval és
Jakabbal egyiitt az Egyhaz mindig is
vallotta: a cselekedetek nélkiili hit
nem igazi hit. Jakab apostol elsd
levelében irja: ,,Minden j6 adomany
¢és minden tokéletes ajandék feliilrol
van, a vilagossag Atyjatol szall ala,
akiben nincs valtozas, még arnyéka
sem a valtozasnak... A tanitast valt-
satok tettekre, ne csak hallgassatok,
mert kiilonben magatokat csaljatok
meg. Ha ugyanis valaki csak hallgat-
ja a tanitast, de nem koveti, hasonlit
ahhoz az emberhez, aki a természet-
tol kapott arcat a tiikdrben nézegeti.
Megnézi magat, aztan odébb megy, s
nyomban elfelejti, milyen is volt.
Aki ellenben figyelmesen tanulma-
nyozza a szabadsag tokéletes torve-
nyét, és ki is tart mellette, aki nem
feledékeny hallgatoja, hanem tettek-
re valtoja, az teljesitésében boldog
lesz” (Jakl, 17,22-25). Anselm
Griin hozzateszi: az tidvosséget hit
altal, nem pedig cselekedetek altal
nyerjiik el, de csak akkor lesziink
boldogok, ha hitiink az irgalmassag
cselekedeteiben is  kifejezddik.
»Boldognak lenni nem a jovobeli
Uudvosség megszerzését jelenti, ha-
nem azt, hogy mar most boldogok
vagyunk, dsszhangban vagyunk On-
magunkkal. Az irgalmassag cseleke-
deteit nem szabad moralizalva értel-
mezniink.”

A bencés lelki iro allitja: Jézus nem
félelmet akar kelteni benniink az
utolsd itéletr6l szo0ld beszédével,
hanem hatarozottsagra, nyitottsagra
¢és az emberekkel vald szolidaritasra
hiv benniinket. ,,Az itélet képét arra
hasznalja, hogy Isten fel¢ iranyitson,
hogy helyesen és dszintén ¢€ljiink. Az
irgalmassag cselekedetei Isten és az
emberek felé vezetnek minket, akik-
ben maga Krisztus talalkozik veliink.
Jézus ra akar ébreszteni, hogy éljiink
ugy itt és most, hogy az ¢ irgalmas-
saganak Lelke athasson benniinket.”
A konyvet Doncsecz Etelka forditot-
ta.

forras: https://www.magyarkurir.hu/

hirek/anselm-grun-valtozzon-vilag
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Ovnunk kell a lelki immunrendszeriinket — Interji Martos Levente Balazs piispokkel

Hogyan Orizheté meg a kleriku-
sok ¢s az egyhaz vilagi munkatar-
sainak lelki egészsége? Vajon
beszélhetiink a papok korében
kiégésrol? Ha igen, milyen 1épé-
seket tehetnek az egyhazi vezetdk
annak enyhitései érdekében? Az
Esztergom-Budapesti Foéegyhaz-
megye segédpiispokével, aki a
Katolikus Egyhdz hivatasgondo-
zasért felelds referense és mental-
higiénés lelkigondoz6, P. Toth
Nora készitett interjut.

— Felmertil azért a kérdés, amikor
masokkal beszélgetiink vagy ma-
soknak segitiink, akar papként,
akar laikusként, — hiszen az Egy-
hazban sokan dolgoznak és segi-
tenek, és ilyen modon a pasztora-
cidnak a részesei, — hogy hogyan
jéarok el helyesen: vajon akkor, ha
a masik probléméjara annyira re-
zondlok, hogy akar ,bele is ha-
lok™? Teljes Onatadasaval vajon
ezt adta nekiink példaként Krisz-
tus? Van valamiféle utmutatis a
Szentirasban arra, hogy a krisztu-
si embernek milyen médon kell
érzékenynek lennie a masikra, a
masik nehézségeire?

— A keresztény hagyomanyban
létezik a vértanusag fogalma —
ezt hozom ide, barmennyire is
furcsanak tiinik a parhuzam. Es
tudjuk jol, hogy a keresztény ha-
gyomany nagyon fontosnak tar-
totta azt, tudjuk, hogy a vértant-
sagot az ember nem valasztja,
hanem kapja, s azt is, hogy aki
tulsagosan kacsingat egy ilyen
végsd Onaltatds irdnyaba, az a
végén konnyen bajba keriil — ,,a
satdn kelepcéjébe”, ahogyan a
Timoéteusnak irt levélben olvas-
suk. Vagyis egy olyan fajta 6nal-
tatast, amelyikben az ember fel-
emészti sajat magat masok szol-
gélataban, azt a keresztény ha-
gyomany nagyon szépnek taldlja,
ugyanakkor végsd ajandéknak
értelmezi. Egy hosszu és bolcsen
kimért, az Isten lelke és az ember
lelke kozott titokzatosan alakitott
folyamat végpontjaként.

Nekem a f6parancsolat jut eszem-
be, amelyet Jézus gy mondott:

szeresd felebaratodat, mint 6nma-
gadat. Nagyon gyakran ismétel-
jik az aranyszabalyt, mely sze-
rint: ,,0gy cselekedj massal, aho-
gyan szeretnéd, hogy veled csele-
kedjenek”. Ez a viszony hasonlit
a teremtett vilaggal val6 kapcso-
latunkhoz: nemcsak hasznélni
akarjuk, hanem vigyazni is sze-
retnénk ra. Szeretnénk tovabbad-
ni Ugy, hogy az még lehetséges és
sz¢ép otthona legyen egy kovetke-
z6 nemzedéknek is.

Amikor mi egy lelkigondozoi be-
sz¢lgetést folytatunk, vagy ami-
kor lelki kompetencidkat, pszic-
hés, mentalis egészséget koveteld
helyzetet folvallalunk, amilyen
példaul egy temetési beszédnek a
megtartdsa, vagy egy gyaszoloval
valé komoly beszélgetés, akkor
valdjaban arra is figyelniink kell,
hogy a kovetkezd ilyen helyzetre
is legyen még elég erdnk.

Amikor valaki segitséget kér, ak-
kor egy kicsit olyan helyzetbe
keriil, mint egy kisgyerek. Tulaj-
donképpen atél egy kiszolgalta-
tottsagot, azt éli meg, hogy a ma-
sik mindent megadhat neki. Es
akkor ez a bizonyos masik na-
gyon erds felndtt helyzetet ¢l
meg: bizonyos értelemben beke-
riilhet egy segité bortdonbe, ame-
lyikben azt ¢€li meg, hogy tdle
fligg egészen a masiknak a léte.
Erre a helyzetre is ra kell nézni,
¢s segiteni kell azt a segitségkérd
embert, hogy 6 is ndvekedhessen,
ne maradjon ebben a gyermeki
szerepben, ebben a kritikus ki-
szolgaltatottsagban.

Ha megfigyeljiik Jézust, hogyan
banik a hozza forduldkkal, akkor
latjuk, ahogy megkérdezi, hogy
Ok mit szeretnének: tehat felnott-
ként kezeli Oket. Felszabaditja
Oket arra, hogy kimondjék a va-
gyukat.

Felszabaditja Oket arra, hogy a
sajat utjukat tudjdk jarni Isten
szine elott, és tulajdonképpen ké-
pessé teszi a tanitvanyait arra,
hogy 6k folytassak azt, amit O
maga, az Ur Jézus megkezdett.
»Szeresd felebaratodat, mint On-
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magadat” — senki se varnd el,
hogy a kedvéért a masik tonkre
tegye magat. Még akkor sem,
hogyha abban a gyermeki hely-
zetben a kiszolgéltatottsdgat na-
gyon atéli.

— Ki és hogyan tud segiteni az
Egyhaz munkatérsainak, kleriku-
soknak ¢és laikusoknak egyarant,
hogy a hitét megdrizve végezze a
feladatait — akkor is, amikor az
Egyhaz emberi arcat latja, vala-
milyen gyarlosagot tapasztal ben-
ne? A felmeriild problémakat ki
kell beszélni, meg kell emészte-
nie akar a klerikusoknak, akar a
laikusoknak, akik a keresztény
pasztoracioban dolgoznak, az
egyhazat, és benne Krisztust szol-
galjak...

— A napokban mondta valaki,
hogy a keresztények, illetve kato-
likusok kozosségeit, féleg a ki-
viilrdl érkezdk idonként olyannak
latjdk, mint ahol minden tokéle-
tes, minden olyan szép, vagy leg-
alabbis igy képzeljiik el, kiviilrol
latva a tobbieket. Valojaban na-
gyon kellene igyekezniink azon,
hogy a kozosségeinket, és itt a
hivek kozosségét, a papok k6zos-
ségét — a hivek és papok egyiittes
kozosségeét is értem ez alatt —,
atjarja egy megertd, elfogado lel-
kiilet, amelyben helye van a toré-
kenységiinknek és a toredezett
tapasztalatoknak. Egy olyan ta-
pasztalatnak, amelyben nem tud-
juk mindenre a vélaszt, amelyben
tisztdban vagyunk azzal, hogy
szent meghivasnak igyekeztiink
engedelmeskedni, mikor példaul
egy ilyen hivatasra igent mond-
tunk, ¢és ugyanakkor az életlink-
nek még nem tudtuk minden
egyes szogletét az Isten kezébe
tenni. Ezzel a fajta toredezettsé-
giinkkel tisztdban kell lenni, és
nem csak a divat okdn beszél-
nlink arrdl, hogy gyengék va-
gyunk, végesek vagyunk, hanem
mert ez a tapasztalatunk.

Hogyha egy ilyen dszinte 1égkort
sikeriil az Egyhazban kialakita-
nunk, akkor ugy gondolom, na-
gyon sokat nyerhetiink vele.
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Ferenc péapa tjra meg 0jra arra
hivja példaul a piispokdket és a
papokat is, hogy legyenek kozel
egymashoz, a hivekhez, kozel Is-
tenhez. Ugy gondolom, hogy en-
nek a kozelségnek az egyik veleja-
r6ja, hogy nem {iistokosként, nem
valamiféle félistenként akarjuk
beéllitani magunkat, még tudat
alatt sem, vagy legaldbbis észre-
vessziik, hogy tulajdonképpen egy
balvanyt igyeksziink csindlni ma-
gunkbol, és ezért csak a tokéletes-
ségiinket akarnank megmutatni.

Hogyha kozel vagyunk egymads-
hoz, vagy ha egy olyan kozosség-

ben meriink lenni, ahol tényleg
osztozunk a mindennapi tapaszta-
latokban, akkor ott a toredezettsé-
giinkben is fogunk osztozni. Ak-
kor ott ki fog deriilni rolunk, hogy
1dOnként bal labbal keliink fel, és
nagyon-nagyon szikséglink van
egy reggeli kévéra, vagy valami
egyéb lelki természetli segitségre.
A mindennapoknak ez a valodi
osztozasa szerintem létfontossagu.
Azt is hozz4 szeretném tenni, hogy
az ugynevezett lelki embereknek
is idonként sziiksége lehet szakmai
segitségre. El6fordulat, hogy kerti-
liink olyan helyzetbe, amelyikben

el0szor is egy baratunk, aztan eset-
leg egy pszichologiailag képzett
segitonek a jelenléte, a meghallga-
tasa, elfogadasa, — ha nagyon 6va-
tosan szeretnék fogalmazni -,
megnyit, Gjra lathatova tesz egy
olyan teret, amelyben Isten elfoga-
dasa embereken keresztiil is elér-
kezik hozzank. (...)

forras: www.magyarkurir.hu

Az élet szent - Kiallitas a Péter-Pal templomban

Az élet szent” cimmel kiallitas
nyilik a Péter-Pal templomban
Szent Janka - Gianna Beretta Mol-
la életérdl, aki édesanyaként tett
tanusagot Isten és az élet szereteté-
rél. Szent Janka az édesanyak, az
orvosok és a meg nem sziiletett
magzatok védoszentje. Nevezik
még korunk szentjének, a minden-
napok szentjének, mivel életével és
mindennapi  dontéseivel tanubi-
zonysagot tett a Joistenhez tarto-
zasrol. A kiallitas 2024. marcius 9-
ei lelkinappal kezdddik (mely az
édesanyai hivatasra fokuszal), és
marcius 25-ig  tekinthetd meg
Szentendrén. A lelkinapra korosz-
talytol fliggetleniil varjuk édes-
anyak, hazasok vagy hazassag elott
allo lanyok jelentkezését, marcius
3-ig a zsicran@gmail.com e-mail
cimre.

Gianna Beretta Molla Assisi Szent
Ferenc tlinnepén, 1922. oktéber 4-
én sziiletett az észak-olaszorszagi
Magentaban. A sziilok ferences
harmadrendiként gyermekeiket
kora ifjusdguktol fogva egyszeri
vallasos nevelésben részesitették;
koziilik hdrman késObb szerzetesi
€¢s papi hivatast valasztottak.
Gianna Otévesen volt els6aldozo,
majd nyolcévesen részesiilt a bér-
malas szentségében. Kozépiskolai
tanulmanyai utan a Paviai Egyete-
men orvosi diplomat szerzett.
Egyetemi évei alatt minden nap
részt vett szentmisén, aldozott,
gyakran latogatta az Oltariszentsé-
get, és rendszeresen imadkozta a

rozsafiizért is. Szerepet vallalt az

Actio Catholica mozgalomban,
ahol kiilonos figyelmet forditott a
fiatalok nevelésére, a keresztény
értékek atadasara. Roviddel megis-
merkedésiik utan, 1955-ben kotott
hazassagot Pietro Mollaval. Ponte
Nuovoban telepedtek le, Pietro vil-
lajaban. 1961-ben negyedik gyer-
mekét varta, amikor daganatot di-
agnosztizaltak méhében. Harom
lehetdség allt eldtte: eltavolitjdk a
daganatot a magzattal és a méhhel
egyiitt, ami azt jelentette volna,
hogy Giannanak nem sziilethet
tobb gyermeke; vagy meghagyva a
késobbi sziilés lehetdségét, abortal-
jék a csecsemot, és kiveszik a tu-
mort; vagy meghagyjak a sziileten-
d6é gyermek életét, és csak a daga-
natot tavolitjak el. Gianna e harma-
dik, bar legkockéazatosabb lehetd-
ség mellett dontott. A mitét siker-
rel jart, de Gianna és a magzat ¢le-
te tovabbra is veszélyben volt.
Nagy bizalommal fordult azonban
Istenhez, egyetlen vagya az volt,
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hogy egészséges gyermeknek ad-
hasson ¢életet. Annak ellenére, hogy
tudta, a gyermek kihordasa nehéz
lesz, mégis az élet mellett dontott.
Pietro késdbb igy emlékezett visz-
sza felesége szavaira: ,,Gianna ha-
tarozott, de békés hangon beszélt —
olyan hatarozottsaggal, amit soha
nem fogok elfelejteni.” Ezt mond-
ta: ,,Ha donteni kell koztem és a
gyermek kozott, ne hezitalj, va-
laszd a gyermeket! Mentsd meg
6t!” 1962. aprilisdban, nagyszom-
bat reggel csaszarmetszést kellett
végrehajtani. Az asszony egeészsé-
ges kislanynak adott életet, akit
Gianna Emanuela névre keresztel-
tek. A sziilés utdn par Oraval
Giannanak magas laza lett, és alla-
pota minden kezelés ellenére nap-
6l napra rosszabbodott. Kéréséhez
hiien hazavitték Ponte Nuovo-i
otthonaba, ahol 4prilis 28-an,
szombaton  hajnalban  elhunyt.
Gianna aldozatanak és szentségé-
nek hire haldla utan gyorsan elter-
jedt. Hite, édesanyai szeretete,
amelyet hdsies dontése koronazott
meg, vezetett 1994-es boldogga
avatasahoz. Szent II. Janos Pal ek-
kor az ¢élet tanujanak nevezte
Gianna Beretta Mollat:
,» Tanusagtétele hosies — fogalma-
zott a Szentatya —, igazi himnusz
az élet mellett, ellentétben a mai
vilagban elterjedt mentalitassal.
Novelje az ¢ aldozata a batorsagot
azokban, akik az élet mellett all-
nak, annak érdekében, hogy felis-
merjiik minden emberi élet mélto-


mailto:zsicran@gmail.com

Péter-Pal Utjian—2024. marcius

sagat a sziiletéstdl a halalig...”

Tiz évvel késobb, 2004. majus 16-
an II. Janos Pal papa a Szent Péter
téren oltarra emelte Gianna Beretta
Molla foldi maradvanyait. Pietro
Molla igy emlékezett vissza szent
¢letli hazastarsara: ,,Feleségem vég-
telen bizalommal viseltetett a Gond-
viselés irant. Olyan asszony volt, aki
telis-tele volt életszeretettel. Boldog
volt, szerette a csaladjat és orvosi
hivatasat. Szerette otthonat. Szerette
a zenét, a szinhazat, a hegyeket, a
viragokat. Minden szép dolgot sze-
retett, amit Isten nekiink ajandéko-
zott. Szamomra mindig is egy telje-
sen hétkoznapi asszonynak tiint, de
ahogyan Carlo Colombo atya mond-
ta nekem, a szentség nem csak rend-
kiviili dolgokban nyilvanul meg. A
szentség mindenekeldtt az Isten ki-
fiirkészhetetlen terveibe naprol nap-
ra valo beleegyezést jelenti.”

Az édesanydk lelkinapjan bemutat-
juk a Molla héazaspar levelezésébol
Osszeallitott Szerelmes levelek cimii
kotetet is. Hogyan szeret egy szent?
Vajon egy hétkdznapi ember szama-
ra is megélhetd a szent szerelem?
Mit tanithat nekiink errdl az olasz
hazaspar? A kotet egészen kiilonle-
ges €s egyuttal a maga nemében
egyediilallo: meghitt utazasra hiv
egy nem is akarmilyen vilagba: a
levelek révén egészen kozelrdl nye-
riink pillantast egy szent hétkdznapi
¢letébe — vagy akar megforditva,
egy hétkoznapi szent életébe. Meg-
ismerhetjiik legszemélyesebb, legin-
timebb gondolatait, érzéseit, ezaltal
pedig bizonyos mértékig részesévé
valhatunk a szent életi hazaspar
hétkoznapjainak is. A szentség €s a
szerelem kapcsolata 1) megvilagi-
tasba kertl, és azt is megérthetjiik:
Istent boldogga teszi az ember bol-
dogsaga. ,,A kotet, amit a keziink-

ben tartunk, »megbotrankoztatd«!
Raadasul talan éppen a hivok, a ke-
resztények tartjdk majd annak, a
kevésbé vallasosak pedig lehet,
hogy élvezettel olvassak. Fennall a
veszélye ugyanis annak, hogy
ugyanaz torténik a konyvben talal-
haté levelek szerzoivel, mint Jézus-
sal a sajat falujaban. A szent és a
profan taldlkozasa valdban botra-
nyos.” - irja eldszavdban Tokodi
Laszl6 domonkos szerzetes, a Szent
II. Janos Pal Intézet elndke.

»Adja Isten, hogy korunk Molla
Szent Janka példajan keresztiil Gjra
fel tudja fedezni a hitvesi szerelem
tiszta, sziizies és termékeny szépsé-
gét, amely valaszol Isten hivasara.”
Szent II. Janos Pal papa

Kapcsolatunk gyogyulasa - nagybojti lelkinap hazasparoknak

HELYSZIN
Szent Andras Iskola,
"Zsibongé"

ID6PONT
2024. MARCIUS 23.
szombat 9:00 - 17:00
VEZETI
Gregor Gabor és Agi
Ruské Norbert atya
ERDEKLODES

hazaslelkinap3@gmail.com

Szentendre, Bajcsy Zs. u. 5.

Ujulasra vagyd hazaspart a 2024.
marcius 23. szombat 9:00 - 17:00
kozott a Szent Andras Iskola
»Zsibongdjaban” megrendezendd
nagybdjti lelkinapra!

Hézastérsi kapcsolatunk torékeny-
ségének egyik f6 oka lelki sebe-
inkben és Istennel valo kapcsola-
tunk gyengiilésében / hidnydban
rejlik. A nagypénteki liturgidban,
Izajas proféta jovendolésében hall-

A Hazas Hétvége szentendrei ko- juk: ,,...az O sebei szereztek ne-

z0Ossége és a Kereszteld Szent Ja-
nos Plébania szeretettel var - kor-
tol fiiggetleniil - minden lelki meg-

kiink gyégyulast.” A lelkinapon
megtapasztalhatjuk ennek igazsa-
gat kettonk kapcsolatéra is. Hazas-

paros gyakorlatok, gyogyitdé imak
segitségével, az Oltariszentség je-
lenlétében, lelkiink orvosat, Jézust
helyezziik figyelmiink kdzéppont-
jéba. A zar6 szentmisén hazaspar-
ként atadhatjuk életiinket Istennek.

A lelkinapot Gregor Gabor és Agi,
illetve Rusko Norbert atya vezeti.

Informéci6 és jelentkezés: ha-
zaslelkinap3@gmail.com. Jelent-
kezési hatarid6: 2024. marcius
16.

Az életkozép kérdései és sanszai sajat és hazas életiinkben — Dr. Papp Miklos atya

Papp Miklostol nagyon szépen fel-
épitett, tartalmas és derlis el6adast
hallottunk a Hézassag hetének zaro-
programjan. Mar a cime is magaval
ragadott és kivancsiva tett. Szokatlan
ez a cim, annyira megszokta mar a
fiiliink, hogy az életkdzepi valsagot
emlegetjiik. Igen, valoban lezarul
valami, de ebben az id&északban
megnyilnak hatarok, és 01 lehetdsé-
gek tarulnak elénk. De ne szaladjunk
ennyire eldre.

Kezdjiik az elején. A hazassagkotés-

eloadasa

sel. Hazassagunkat a szentharomsa-
gos tokéletes szeretetbe hivja meg az
Isten. Gorogkatolikusoknal az eskii-
vén a par fejére helyezett babérko-
szor vagy aranykorona azt jelzi,
hogy eljutottak erre a szintre, és ez
dics6ség. DicsOséges nagy dolog
hazasnak lenni! Ezzel a szimbolum-
mal irhatjuk le a hazassag kezdetét
is, amikor sajat kiralysagot épit a par
maganak, késobb jon a kisgyerme-
kes szakasz, majd ujabb szint, ami-
kor kamaszoktol hangos a haz, ami
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aztan lecsendesedik, amikor a fé-
szekbdl kirepiilnek a gyerekek. Mik-
los atya hangsulyozta, hazassagunk
is csak a halalunk utan lesz teljes.
Sikeriiljon a hazassagunk gy, hogy
én is, parom is tidvoziljiink.

Mindig tudnom kell, hogy melyik
korszakban jarok, mi a dolgom és mi
nem. Tudnom kell azt is, hogy akkor
1ép 0j szakaszba a hazassag, amikor
mar nem mehet tovabb ugyanugy az
élet, mint addig. Es mikor kingjiik az
egyik szakaszt, mindig krizis van, de
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ez nem a hazassag végét jelenti. El
kell engedni a régi szakaszt, €s nyit-
ni az 0j felé.

Az életkozép jellemz6i, hogy min-
den oldalrél nyomds nehezedik rank:
kamaszok, 1dds sziilok gondja, mun-
kahelyen vezetd beosztasban na-
gyobb felelésség terhel stb. De mi
birjuk, legylink biiszkék erre!

Mi segit nekiink ebben a korszak-
ban? Tartsunk onreflexiot: ne hazud-

Kérjiik, imadkozzunk a kovetkezé
honapban:

a betegekeért, raszorulokért, halotta-
inkért, habortiban sziikséget szenve-
dokért, a békéért és azokért, akiket a
sziviinkben hordozunk!

A honap els6 péntekén, a szentmise
utani szentségimadéasban is varunk
Titeket, hogy személyesen is tudjunk
egylitt imadkozni! Név szerint ké-
riink imadsagot:

Szeretnénk imat kérni Eszter gyogy-
uldasaért! Sulyos beteg Nordért sze-
retnék imat kérni! Szeretnénk imat

junk magunknak, és tudatositsuk a
helyzetiinket. Jungot idézve:
,.Eletiink délutanjan nem élhetiink
ugyanazon program szerint, mint
deéleléttjén.” Immar nem begytijteni,
hanem elmélyiilni a feladat.

A helyzet tudatositdsdban segit, ha
leltart készitiink (multba nézeés).
Nézziink r4d megvalosulatlan alma-
inkra, gondoljuk at félbemaradt ter-
veinket (jovobe nézés). Tanuljunk,

Imadkozzunk!

kérni a Bogndr csaladért! Szeret-
nénk imat kérni Timi lelki sebeinek
gyogyuldsdért és Klaraért! Szeret-
nénk imat kerni elhunyt Czuppon
Laszlo lelki iidvisségéért! Szeret-
nénk kérni imditokat Adrianért,
Markért, Klaraért és Klaraért! Sze-
retnenk imat kérni Péter Kamillaért
aki nagy miiét utan labadozik! Sze-
retnénk imat kérni az EWTN, Bo-
num tévé fennmaraddsdért! Szeret-
nénk imat kérni Tamadsi Jozsef atyd-
ért! Szeretnénk imat kérni - név nél-
kiil - egy komoly miitét elott allo
tarsunkért! Szeretnenk imat kérni
demencidaban szenvedd édesanydért
és egy csaldadeért, ahol a csalidfenn-
tarto munkanélkiili! Imat szeretnénk
kerni Andras, Kamilla, Bedta és Vili
testvéreinkért! Szeretnénk imat kérni
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kulturalédjunk lelkiinket felemeld
miialkotasokon keresztiil. Onkéntes-
kedjiink. Es kiilon tetszett, hogy a
testinkkel vald torédést (sport,
egészség) kotelességnek nevezte
Miklés atya!
Remek feltoltodés volt az eldadas,
oriiljlink, hogy a pohar még félig tele
van!

Losonczy Borbala

Dobay Emeséért, Finna Akosért és
Finna Nandorért! 1dos, beteg szii-
lokert, Ildikoért és Tamdaseért, vala-
mint Dani és Dia hdzassdgdért sze-
retnénk imadsagot kerni! Szeretnénk
Tamasért imat kérni, mivel egy ideje
munkat keres - dallas nélkiil van. Imat
szeretnék kérni Judit és Gabor szem-
ének javulasaért, gyogyulasdért!
Kériink szépen imat Vilmos, Julia és
Bedta gyogyulasaért! Szeretnénk
imat kerni Istvan, Antal, Ilona tes-
véreinkeért!

Imadkozzunk kiilon is Lakatos

Bencéert!

,Mert ahol ketten vagy harman egy-
begytilnek az én nevemben, ott va-
gyok kozottiik.” mr 18,18-20

3 1épés, hogy segits a szeretteidnek ujra kapcsolatba Kkeriilni Istennel

Isten mindannyiunknak adott eszkozo-
ket, hogy képesek legyiink segiteni ma-
soknak. Ime 3 lépés, ha szeretnél segite-
ni egy szerettednek, aki lelki tamogatdas-
ra szorul.

Az életiink soran szamtalanszor talaljuk
magunkat olyan helyzetben, ahol szeret-
teink lelki tdmogatasra szorulnak. Az
élet kihivasai, csaladi nehézségek, a
munkahely mind okozhatnak szoron-
gast. Amikor azzal szembesiiliink, hogy
szeretteinknek sziiksége lenne vigaszta-
lasra, sok esetben tehetetlennek érezhet-
jik  magunkat. Azt  gondolhat-
juk, ,, tobbre van sziiksége, mint amit én
tudok nyujtani szamara”. Ez azonban
nem fedi le a teljes valosagot. Isten
mindannyiunknak adott eszkdzoket,
hogy képesek legyiink segiteni masok-
nak. Az alabbi harom Iépés segithet Is-
tent bevonni ezekbe a nehéz helyzetek-
be:

1. Emlékeztesd, hogy Krisztus 6romét
leli benne

Eréfeszitéseink ellenére eléfordul, hogy

valami nem sikeriil. Teljesen természe-
tes jelenség, hogy elkeserediink, azon-
ban ez az érzés el tud uralkodni rajtunk.
A gonosz folyamatosan azon munkalko-
dik, hogy elszigeteljen benniinket Isten-
tél. Eléfordulhat, hogy megfeledkeziink
arrol, hogy Istennek szandékaban all
felkarolni minket a porbol.

Ha elfogadassal fordulunk felebarataink
felé, az gyogyir lehet a fajdalmak koze-
pette. Isten megdrzi a nyugalmat a hiba-
ink lattan. Ha emlékezteted a szeretteid,
hogy Isten a hibai ellenére is 6romét leli
benne, maris az O szeretetét kozvetitet-
ted felé.

2. A jésag kitarto keresése

Isten sziviink ismerdje, tovabba meglat-
ja benniink, mivé valhatunk. Téle renge-
teg jo tulajdonsagot kaptunk. Minden
helyzetben latja a cselekedeteink mo-
g6tt megbuvo szandékainkat. Végig hisz
benniink, még akkor is, ha nehéz idGsza-
kot éliink meg. Ilyenkor a rossz mogott
megbuvo jot kutatja kitartoan.

Amikor masok szenvedéseken mennek
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keresztiil, az empatiank kimutatasan tal
arra is van lehet6ség, hogy emlékeztes-
siik szeretteinket arra, hogy Istennek
erre a helyzetre is van megoldasa.

3. Isten segitségiil hivasa

Van amikor a nehézségek maguk ala
gylrnek. Ilyen helyzetekben oner6bol
nehezen jon létre az Istennel valo kap-
csolat. Ezekben az idokben nagy szere-
pe lehet a k6z6s Istenkeresésnek.

Ha szeretteinknek onalloan nem lenne
erejiik Isten felé fordulni, a mi segitsé-
giinkkel mégis lehetoség nyilik erre.
Ez lehet egy kozos imadsag, Isten dicsé-
rete vagy istentiszteleten valo részvétel.
Végiil egy batoritd ige, amely Isten hoz-
zé4allasat kozvetitheti egy nehéz helyzet-
ben: ,, Emberi erét meghalado kisértés
még nem ért titeket. Isten pedig hiiséges,
és nem hagy titeket erétokon feliil kisér-
teni; sot a kisértéssel egyiitt el fogja
késziteni a szabadulds utjat is, hogy el
birjatok azt viselni.” (1Korinthus 10:13)
forras: www.777.hu
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2024. nagyhét Szentendre Péter-
Pal templom

VIRAGVASARNAP

11:30. Unnepi szentmise barkaszenteléssel és {innepé-
lyes bevonulassal. A Szent Mark szerinti passié éne-
kelve hangzik el.

NAGYHETFO

18:30. Az esti szentmisén a betegek szentségének ki-
szolgaltatasa lesz.

NAGYKEDD

14:00. Gyermekek gyodntatasa

NAGYSZERDA

18:00. Blinbanati liturgia felnottek részére gyontatas-
sal

NAGYCSUTORTOK

07:30. Reggeli zsolozsma

10:00. Krizmaszentelési mise a Szent Istvan Bazilika-
ban

15:00. Ministransproba

18:00. Szentmise az utols6 vacsora emlékezetére. A
szentmise utan Jézus bucsubeszédét olvassuk fel. A
templomban 04:00 6raig éjszakai virrasztas lesz.

NAGYPENTEK

03:00. Nagypénteki virrasztd zsolozsma
07:30. Reggeli zsolozsma

09:00. Ministrans proba

15:00. Keresztut a katolikus kalvarian

18:00. Nagypénteki szertartas

A templomban ¢&jfélig virrasztas lesz.
NAGYSZOMBAT- HUSVET VIGILIAJA
Mindkét templomban ezen a napon a szentsir latogata-
sara lesz lehetdség.

07:30. Reggeli zsolozsma

09:00. Ministransproba

20:00. Husvéti vigilia szertartas. Lucernarium, exultet-
ének, tinnepi szentmise €s hiisvéti kdrmenet
HUSVETVASARNAP:

Templomainkban linnepi miserend lesz.

A 07:00 orai reggeli szentmisén a plébaniatemp-
lomban ¢€s a 09:00 6rai szentmisén a Péter-Pal
templomban husvéti ételszentelés lesz. Este a
szentmise utan iinnepélyes husvéti vesperast
énekliink.

Szombatrol vasarnapra virrado éjszaka egy
oraval elérébb allitjuk az orat.

i A nagybojti tartosélelmiszer-gytijtés az MKP

- korlevele alapjan (lasd 1. oldal) marcius 3-10-ig
| tart.

Templomi hirdetések

.Bence atya hivatdsa valsidgba keriilt, emiatt kérelmezte a
Biboros urtdl a papsaganak a felfiiggesztését, igy nem jon
vissza Szentendrére. A szentmisék rendjében valtozasok lesz-
nek husvét utan. Akik szentmiséket irattak be, azokat kérnénk,
hogy beszéljék meg az irodaban, vagy a sekrestyében, hogy
mikorra tudjuk atirni. Valosziniileg augusztusban fogunk egy
uj kaplant kapni. A hétvégéken a szokasos gyéntatasok a
szentmise eldtt egy féloraval fognak torténni. Kérném a meg-
értéseteket, hogy egyediil nem tudok mindent megtenni. Imad-
kozzunk Bence atyaért.

A nagybojt péntekjein Y46-kor Kkeresztutat végziink a Péter-
Pal templomban.

Marcius 1-2-€s 3-an lesz a nagybdjti Triduum az esti mise
kertében 18 orakor. Az elmélkedéseket Martos Levente Ba-
lazs, az Esztergom-Budapest Féegyhazmegye segéd plispoke
fogja tartani, a mise alatt pedig gyontatni. Mindenkit hivunk
erre az eseményre.

Ismét megrendezésre keriil egyhazkozségi taborunk Matra-
verebély-Szentktiton 2024. jul. 18-21-ig. Minden informéciot
a hirdetdtablan olvashattok. Szeretettel varunk mindenkit!

Marcius 13-i szentségimadas (az életért) utan 18:30-t6l sze-
retnénk levetiteni a varatlan élet cima filmet.

Szent Janka, (az orvosok, az édesanydk és a meg nem sziiletett
magzatok védészentje) életérdl szold kiallitds nyilik a temp-
lomban marcius 9-tdl, 18 6ratol kidllitas megnyitd szentmisét
Eredics Gergd atya fogja bemutatni. Bévebb informaciok a
padokba kihelyezett szorolapokon talalhatok.

Marcius 10-én, vasarnap a 9 orai szentmisén lesz az dj mi-
nistransok beiktatasa.

A kovetkezé Hazas Hittan alkalom marcius 11-én lesz 19
orakor a Szent Andrés Iskola zsibongdjaban. Vendégeink lesz-
nek Hidvégi El6d és Melinda, a Schonstatt Csaladakadémia-
rol. Eléadasuk cime: Zarjunk 6ssze! Gondolatok a hazastarsi
egységrol. A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Link: https.//forms.gle/Q94KV6HmzRRxirp39

Temetések, keresztelok, eskiivok

U“‘@Q Oriiljiink egyiitt uj keresztény testvériinknek, Fo-
=—— dor Lili Annanak Imadkozzunk érte!
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