Péter-Pal Utjdan

A szentendrei Romai Kafolikus Egyhazkozseg lapja

2023. februar

A nagy O-t6] a nagy Mi-ig

Pal Feri atya gondolatai a hazastarsi kapcsolatrol

Pal Feri atyat varjuk ide Szent-
endrére februar 6-an este. Ennek
kapcsan eldkerestiink Tdle par
0rokzold gondolatot, fogadjatok
szeretettel!

Mit is kell tenniink ahhoz, hogy a
kapcsolatunkat (és egyéb emberi
kapcsolatainkat) is megtartsuk
egésznek, egészségesnek?

1. Erdeklédés, felfede-
zés. Gyermeki nyitottsaggal fel-
fedezni egymast. Megkérdezni 30

¢v hazassag utan is: Mi van ve-
led? Hogy vagy? Mi foglalkoz-
tat? Mit almodtal? Mire vagysz?

2. Gondoskodas, torodés. Nem
szlinni meg kifejezni a tetteinkkel
is (egy finom étellel, egy csokor
virdggal, tiszta ruhaval stb.),
hogy fontos a masik jolléte, sze-
mélye. Hogy gondoskodjunk
egymasrol.

3. Ertékelés, megbecsiilés, a
nagyra értékelés kifejezése. Egy
asszony torténetét hallhattuk, aki
50 évesen, az apja haldlos agyan
kérdezte meg, hogy biiszke-e ra?
Az apa magatdl nem tudta ezt
elmondani, és a ldnya, hidba
nagymamakoru volt mar, nagyon
igényelte azt, hogy az édesapja
mondja el neki, miért biiszke ra.
Ez ennyire fontos. S az apa, hala-
la el6tt megkdszonte a lanyanak

ezt a kérdést, s hogy valaszolha-
tott ra.

4. Kovetkezetesen személynek
tartani, emberszamba venni
egymast. Egy fiatalember, aki
tulélt egy repiil6gép-katasztrofat,
arrol beszélt, hogyan valtozott
meg az ¢lete ez utan a kaland
utan. Amikor a feleségével vitat-
kozik valamin, és mar nagyon
komollya valik a helyzet, eszébe
jut, hogy nem az a fontos, hogy
igaza legyen. A felesége sokkal
fontosabb, mint az, hogy igaza
legyen. Ha meg tudjuk mondani,
mi a fontos az életben, akkor ren-
geteg hiannyal egylitt tudunk él-
ni. Ennek a férfinak a felesége
volt fontosabb, mint az igazsaga.

forras: www.palferi.hu

Februar 16-an, csiitortokon a 18 6rakor kezd6dé szentmisét Bojte Csaba OFM testvér celebralja,
melyre szeretettel hivjuk a testvéreket.


http://www.palferi.hu
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Mit jelent valojaban, hogy a no a férfi segitotarsa?
— Szent II. Janos Pal papa magyarazata —

,Azutan igy szolt az Uristen:
,Nem jo az embernek egyediil
lennie. Alkotok neki segitotarsat,
aki hozza ill6.” (Ter 2, 18) Azt
hiszem, ez az igeszakasz sok no-
ben ellenérzést valt ki, mert jo
paran félreérthetéen magyardaz-
zdak az ideézet jelentését, vagy
egyenesen alarendelodésre gon-
dolnak a segitotars szo hallatan.
De vajon milyen kifejezést hasz-
nal az eredeti héber szoveg, és
hogyan értelmezziik a leirtakat?
Nemreg keriilt a kezembe egy
katolikus hazaspar kotete Utika-
lauz szerelmeseknek cimmel. A
szerzok Szent II. Janos Pal papa
egyik leghiresebb ¢és legfontosabb
tanulményat, A test teologidjat
magyarazzak el érthetéen, és il-
tetik azt 4t a gyakorlatba. Az ol-
vasottak teljesen lj megvilagitast
adhatnak nekiink a szerelemrol,
isteni titkok, misztériumok tarul-
nak fel el6ttiink a hazassag 1énye-
gérol, kiildetésérél. Ebbdl a
konyvbol kozolnénk most egy
részletet, mely bemutatja, milyen
kiildetést hordoz magéaban ne-
miink, miért meghatdrozd az
identitasunkban, €és hogy mit is
jelent valgjaban, hogy a nd a férfi
segitotarsa.

»Adam (a Paradicsomban) latja —
egy képpel kifejezve —, ahogy az
Atya szereti a Filt, és a Fiu szere-
ti az Atyat. Ez a szeretetkapcsolat
annyira eleven, annyira valosa-
gos, hogy a harmadik személy, a
Szentlelek  szarmazik  beldle.
Adam meghivast kap, hogy része
legyen ebben a szeretetben, és
foglalja el a helyét e szeretetkap-
csolatban. Adam azonban tobbre
vagyik! Nem pusztan részesed-
ni szeretne Isten szeretetében,
Isten képmasaként szeretne
szeretni, ugy, ahogyan Isten
szeret, egyenrangu félként. Egy
hozza hasonld masik személyt
szeretne szeretni. Isten az ember-
nek erre a vagyara valaszol:
LYAlkotok neki segitotarsat, aki
hozza illo.” (Ter 2, 18)
Konyviink ndéi olvasoéi talan ugy

vannak ezzel, mint én (Birgit),
akinek a ,,segitétars” szo hallatan
inkabb a konyhdas vagy a takarito-
nd jut eszébe, mi pedig nem fel-
tétleniil szeretnénk ilyenek lenni
a férjlink szamara. A segitdtars-
nak megfeleld héber szo (,,Ezer
kenegdo”) azonban teljesen mast
jelent. Az ,Ezer” kifejezés Gssze-
sen 21-szer fordul el az Oszo-
vetségben. Barhol jelenik is meg
ez a sz0, szinte sehol sem arra a
segitségre utal, amelyet az em-
bertdl varhatunk, hanem arra,
amely magatol Istent6l szarma-
zik, éspedig mindig akkor, ami-
kor a legnagyobb bajban Isten
¢letmentd  kozbeavatkozasarol,
védelmérdl és segitségérdl olva-
sunk.

,, Tekintetem a hegyek felé eme-
lem:

Honnan jon segitség (,,Ezer”)
szamomra? )

A segitség (,,Ezer”) az Urtdl jon,
aki az eget és a foldet teremtet-
te.” (Zsolt 121, 1-2)

Amikor a Teremtés konyve az
asszonyt ,,Ezer kenegdo”-nak ne-
vezi, akkor kifejezi, hogy az asz-
szony jelenti Isten segitségét a
férfi szdmara — azt a segitséget,
amelyben Isten kivanja részesite-
ni a férfit. A segitdtarsa (,,Ezer
kenegdo”) egyenrangli vele. En-
nek fényében a ,segitdtars” szo
teljesen mas értelmet nyer.

Ha  korabban a nok a
., segitotars” szo6 hallatdn gyakran
leértékelve érezték magukat, ak-
kor Isten ,Ezer kenegdo”-jabol
sokkal inkabb a nagyrabecsiilésii-
ket olvashatjak ki.

Ez az ,Ezer kenegdo” azonban
nemcsak a hazassadgban €16 ndkre
¢s a férjiikkre vonatkozik, hanem
arrdl is eldrul valamit, hogy alta-
laban véve mi a nd hivatasa az
Egyhazban és a tdrsadalomban. A
no fontos szerepet tolt be: arra
kell emlékeztetnie az emberisé-
get, hogy Isten segitsége kozel
van. )

., Ezért az Uristen dlmot bocsatott
az emberre, s mikor elaludt, ki-
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vette egyik oldalcsontjat, s a he-
lyét hussal toltotte ki.” (Ter 2,21)
Isten megalkotta az asszonyt, és
az emberhez vezette. Képzelhet-
jik, mennyire megoriilt Adam,
amikor felébredt és meglatta az
asszonyt. Aki eddig egyetlen szot
sem szolt, végre kinyitja a szajat,
¢s a teremtés elsdé dicséretét zen-
gi: ,,Ez mar csont a csontombol
és hus a husombol.” (Ter 2,23) A
férfi eldszor tapasztalja meg a
mély, ,.tilaraddé 6romot, amelyre
eddig nem volt oka, mert hiany-
zott egy olyan teremtmény, aki
hozz4 hasonl6” (8:4 katekézis).
Ujjongva kialt fel mindazon jo és
a sz€p lattan, melyet az asszony-
ban fedez fel. Adamot lenyligdzi
a nd, a nd teste, mivel az olyan
test, amely egy személyt fejez ki,
olyan test, amely egy €16 lelket
nyilatkoztat ki (v6. 14:4 kateké-
zis).

Adam megérti, hogy az asszonyt
Isten ajandékozta neki, és ezt az
ajandékot csodalattal telve fo-
gadja el: Isten ,,a not rkezdettol
fogva« rabizza a férfi szemére,
ontudatdra, érzékenységére, a
wszivére«” (17:6 katekézis). ”

II. Janos Pal és a Gams hazaspar
magyarazata alapjan tehat mar
tudjuk, hogy mire gondoljunk,
mikor meghalljuk a segitdtars
kifejezést: a ndnek az a fontos és
kiemelt szerep jutott, hogy arra
emlékeztesse az emberiséget,
hogy Isten segitsége kozel van!
Eljiink ezzel a gyonyorii és kitiin-
tetett elhivassal!

forras: 777.blog.hu
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Hazassag hete ,,Szeretetbe kapaszkodva”

Tobb mint két évtizede Angliabol
indult el a Hazassag Hete gondo-
lata. Valentin-nap kornyékén a
szervezOk kiilonbozd programok
szervezésével hivjak fel a figyel-
met a hazassagra, a csalad fontos-
sagara. Minden évben szadmos
kozismert kozéleti személyiség is
csatlakozik a rendezvényhez, ki-
fejezve e nemes iigy iranti elkdte-
lezOdésiiket. A Hazassag Hete
Szervezdbizottsaga koordinalja a
kozponti programokat (érdekes
eldadasok, beszélgetések, konfe-
renciak, szentmisék),
melyek megtalalhatok a
www.hazassaghete.hu honlapon.

A kozponti rendezvényekhez plé-
baniank is csatlakozik. Vendé-
giink lesz Bedd Imre, a Férfiak
Klubja alapitdja és felesége, Esz-
ter, akik 2023. februar 17-én
(19.00 orai kezdettel) tartanak
eléadast a Ferences Gimnazium-
ban, melynek cime ,,Parkapcso-
latbol szovetség”. Az eldadas in-
gyenes, de regisztraciohoz kotott.
(Regisztralni a Péter-Pal templom

2023. februar 12-19.
Szentendrei programok
sekrestyéjében ¢és a plébania

Facebook oldalan Iehet.)

Tovabba szeretnénk lehetdséget
biztositani egyhazkozséglink par-
jai szamara, hogy Kkettesben tolt-
senek egy Kis idot egy szentend-
rei étteremben vagy cukraszda-
ban (kedvezményes fogyasztas-
sal). Ennek részleteit késobb ol-
vashatjatok a hirdetétablan és a
FB-oldalon.

A Szentendre Baratai Egyesiilet
is késziil programokkal. A szer-
vezOk februar 18-an, szombat
délelott 9:15-10:15 kozott szere-
tettel varnak minden szentendrei
hazaspart (vagy leendd hazaspart)
a Biukkds-patak hidjanal a terme-
161 piac mellett, ahol minden férj
meglepheti  feleségét, jegyesét
egy szal rozsaval.

Ezenkiviil az Egyesiilet egy 0ssz-
muvészeti estet rendez, ahol a
szerelem és az Osszetartozas lesz
a program fokuszdban, harom
alkotoi szalat is bekapcsolva,
hogy jelenik meg versben, nép-

dalban, tincban a szerelem és az
Osszetartozas. Az est vendégei
lesznek: Berecz Istvan kétszeres
Aranysarkantyus tancos, koreo-
grafus, Bognar Andras Junior Pri-
ma-dijas zenész, Juhdsz Anna
Prima-dijas irodalmar, Paar Julcsi
énekes, zeneterapeuta. A progra-
mokrél bdvebben a Szentendre
Baratai Egyesiilet honlapjan vagy
FB-oldalan olvashattok.

Barnané Varga Anita
AKIfSZETER

gl
beldeges tagyeni

»Tudjatok, milyen az a bdjt, ame-
lyet én kedvelek? Ezt mondja
Isten, az Ur: Tord Gssze a jogta-
lan bilincseket, €s oldd meg az
iga koteleit! Bocsasd szabadon
az elnyomottakat, torj 6ssze min-
den igat! Tord meg az éhezdnek
kenyeredet, és a hajléktalan sze-
gényt fogadd be hdzadba. Ha me-
zitelent latsz, 6ltoztesd fol, és ne
fordulj el embertarsad el6l! Ak-
kor majd felragyog vilagossagod,
mint a hajnal, és a rajtad ejtett
seb gyorsan beheged. Elétted ha-
lad majd igazsagod, és az Ur di-
csOsége gylijt egybe téged. Ak-

kor, ha szolitod, az Ur valaszol,
konyorgd szavadra igy felel:
Nézd, itt vagyok!”

(Izaias 58,6-9)

Februér 22-én hamvazoszerdaval
megkezdddik a nagybdjt, vagyis
a husvétra valo felkésziilés ideje.
Ebben az iddszakban igyeksziink

még jobban szeretni Istent és em-
bertarsainkat, probalunk Kkicsit
visszafogottabbak lenni, s ma-
gunkban ¢és kornyezetiinkben
csondet teremteni. Nagybdjtben
foképpen harom dolog az, ami
segitheti lelki utunkat: az imad-
sag, a bojt és az alamizsna
(vagyis a jotettek végzése).

A nagybojt kezdete, hamvazo-
szerda szigorl bdjti nap: ezen a
napon a betoltott 18. évtdl a meg-
kezdett 60. évig csak haromszor
szabad étkezni és csak egyszer
szabad jollakni, a betoltott 14.
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évtol pedig nem szabad hust fo-
gyasztani. A szentmisékben ham-
vazast végziink, ami a blinbanat-
ra, az elmulasra és a megtérésre
emlékeztet benniinket. Aki szer-
dan nem tud részt venni szentmi-
sén, hamvazasban részesiilhet a
kovetkezd vasarnapi szentmisék
végén is. Szenteljiik magunkat az
imadsagnak és a bojtnek, kérve
Sziiz Marianak, a Béke Kiralyno-
jének kozbenjarasat.
Nagybojt péntekjei kiemelt bojti
napok, mely napokon az Egyhdz
azt kéri, hogy mell6zziik a hus
fogyasztasat, illetve lehetdleg
mas modokon is figyeljiink oda
az imadsagra és a blinbanatra.
Péntekenként keresztutat jarunk
az esti szentmise el6tt, marcius
31-én pedig Szentendre utcdin
faklyakkal jarjuk végig Jézus
kinszenvedéseinek allomasait.
RCS


http://www.hazassaghete.hu
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Konyvbemutato, eléadas, sziiletésnap...

BIRGIT ES CORBIN GAMS
UTIKALAUZ SZERELMESEKNEK

1. JANOS PAL PAPA
TEST TEOLOGIAJA A GYAKORLATBAN

Isten csodalatos ajandékardl, a testiinkbe irt szerelemrél szol
Szent II. Jdnos Pdl pdpa egyik legnagyobb szellemi-lelki 6roksége,
a Test teoldgiaja. Ennek feltérképezéséhez ad segitséget

és Uj szempontokat a német hazas- és szerz6paros

Birgit és Corbin Gams teoldgus

melyre nagy szeretettel var minden érdekl6dot
a 10 éves parKatt.hu és a TestTeo’ csapata.

Helyszin: Parbeszéd Haza
1085 Budapest, Horanszky utca 20.

Koszont6t mond Marton Zsolt vaci megyésplispok, a Magyar
Katolikus Plisp6ki Konferencia csaladreferens piispoke

16:00-17:00 konyvbemutaté: Utikalauz szerelmeseknek
Birgit és Corbin Gams szerz6parossal beszélget
Kriidy Tamds Gjsagird

17:30-19:00 Corbin Gams eléadasa
Atest nyelve - a mennyek dala. PKK
Gondolatok a Test teoldgidja tanitasrol

Az eseményre a szervez6k munkajanak segitése, és a megfeleld szamu
tolmacsvevik biztositasa érdekében kérjiik EZEN a linken regisztraljanak.

LIC.THEOL. CORBIN GAMS MTH: Teoldgus,
tanar, ir6, az Osztrak Katolikus Plspoki
Konferencia ala tartozd ,Initiative Christliche
Familie” munkatarsa. A Heiligenkreuz-i XVI.
Benedek Féiskolan vezeti a Test teoldgidja,
Test-kotGdés-identitds, és a Fejlodésérzékeny

szexudlpedagdgia cim(i képzéseket.

BIRGIT GAMS: szocialpedagdgus, ird, értelmi fogyatékosoknak
otthont adéd intézmény vezetdje a svaci Altstattenben. Férjével 2005
Ota tartanak a test teoldgidjat népszer(isité eléadasokat.
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Az okumené jegyében

Mit jelent az 6kumené a 21. szazadban?

,Megosztottsagunk ma mar eget
verd botrany. Mindenekeldtt Isten
akarataval ellenkezik, hiszen Jé-
zus Krisztus »végakarata« az,
»hogy mindnyajan egyek legye-
nek«. Semmivel nem szabad
most mar »kimagyarazni« a meg-
osztottsagot, ragaszkodni a szét-
szakitottsaghoz” —  fogalmaz
Orosz Atanaz. A miskolci gorog-
katolikus piispok irdsaban arra is
kitér, hogy ,,amikor versenyt fu-
tunk valamiért, amikor konkuren-
cidba keverediink egy-egy intéz-
mény vagy akar csak a templom-
ba jaras kapcsan, akkor deriil ki,
hogy igazi-e az »0kumené«, vagy
csak porhintés”.

,Ugy gondolom, hogy a 21. sza-
zad nagy kihivdsa az, hogy az
Ovatos baratkozast és a mosoly-
diplomaciat képesek lesziink-e
mély, érdemi parbeszédre valtoz-
tatni” — irja Szemerei Janos. A
Nyugati (Dunéntali) Evangélikus
Egyhazkeriilet piispoke a koleso-
nosen f4j0 egyhaztorténeti mult
¢és a jelen Osszefiiggésében hang-
sulyozza, hogy ,Istennek hala,
hogy a sokaig elszeparalt, elide-
genedett, és bizonyos iddszakok-
ban ellenséggé is valo testvérek
kozott a taldlkozasokra egyre
tobb alkalom kinalkozik”. A teo-
logiai ellentétek helyett kiemels,
hogy ,,a legfontosabb azonban az,
hogy kozos az Atyank, kozos a
Megvaltonk, €és kozos a hitet éb-
resztd Lélek i1s. Az eltéré dogma-
tikai elképzeléseink ellenére a
reménységiink k6zos”.

,Felismertlik, hogy a szakadas-
ban mindkét oldalnak volt fele-
18ssége, bline. Felismertiik, hogy
az elszakitottsag ideje mindkét
oldalt torzitotta” — vallja Székely
Janos, aki a 21. szazad és dkume-
né kapcsan kiemeli, hogy ,az
okumené utjan tanulunk egymas-
to1”. A szombathelyi romai kato-
likus megyésplispok a felekezeti
parbeszédre utalva hangsulyozza:
,Oriasi eredménynek tartom a
mentalitds megvaltozasat. A kato-

likusok a protestans testvéreket
nem keriilendd, veszélyes szemé-
lyeknek tartjak, hanem keresz-
tény testvéreknek. Es ez ugyan-
igy van forditva is.”

»A szegénység ¢s gazdagsdg, a
mindenféle gyarl6 megosztottsag
nagy problémai mellett szinte
rank dol a »hasadt« emberlétbdl
fakad6é nyomorusag vaskos oszlo-
pa” — figyelmeztet Steinbach Jo-
zsef. A Dunéntali Reformatus
Egyhazkeriilet piispoke a 2019-es
Okumenikus imahét kapcsan arra
is kitér, hogy ,,legfébb szolgala-
tunk enyhiteni azt a sok nyomo-
rusagot, melyet az emberi biin
szaggat a vilag eleven testébe,
minden teriileten. Krisztus moz-
dul minden irgalmas kézben, és
ebben jelen van az Isten orszaga”.

»Most, amikor a migracios nyo-
mas Eurépa iszlamizéaciojanak,
illetve destabilizacidjanak veszé-
lyével egylitt foldrésziink
dekrisztianizacidjanak veszélyét
is magaval hozza, kiilonosen is
fontos, hogy mi, keresztények
Osszefogjunk, tudatositsuk ma-
gunkban mindazt, ami 0sszekot
(hit a Szentharomsagban, Krisz-
tusban, Urunkban és Megvaltonk-
ban, az 6rok életben, az alapvetd
keresztény erkolesi elvekben), és
Osszetartozasunkat kifelé is tanu-
sitsuk” — fogalmaz Marfi Gyula.
A romai katolikus érsek az oku-
menikus imahét kapcsan kiemeli:
»Az imanyolcad gondos megtar-
tasat idén még az is hangsulyoz-
za, hogy a programot olyan ke-
resztény testvérek allitottak Osz-
sze, akik a vilag egyik legna-
gyobb ¢és legnépesebb orszaga-
ban, Indonézidban élnek, maguk
is tobb egyhazhoz tartoznak, ¢és
naponta atélik a kisebbségi sors-
sal egyiitt jar6 megalaztatasokat.
Ko6z6s imainkkal a velik vald
egylttérzésiinket is kifejezhet-
juk.”

A felekezetek piispokeinek irdsai-
bol vilagosan kideriil, hogy re-
ménységgel vannak az dkumeni-
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kus folyamatok tekintetében. Szé-
kely Janos romai katolikus piis-
pok ennek fényében hangstlyoz-
za: ,,Halat adunk mindazért, amit
kaptunk az okumené tutja soran
egymastol. Készitsiikk tovabb az
utat, hogy érkezhessen a fentrdl
jovo kegyelem, az egység csoda-
jal”

Steinbach Jozsef kiemeli:
,»lorekedjiink az igazsagra! De
csakis az igaz Jézus Krisztusban
ujjasziletve, az 6 kegyelmét
megragadva lehetiink képesek
igazsagossagra torekedni. Egye-
diil 6 képesithet benniinket erre.
O megéldott benniinket ezzel a
képességgel, hogy aldassa le-
gylnk a vildgban. Ez az igazi
okumené.”

»Akarmilyen furcsa, a felekezeti
hitélet jobb megélésében az oku-
menikus nyitottsdg, az egymas
hitébdl, tapasztalatabol valod meri-
tés sokat segithet, és aldast hor-
dozhat” — fogalmaz Szemerei Ja-
nos. Az evangélikus piispok vall-
ja, hogy ,,az 6kumenikus kapcso-
latokban nagy lehetdségek van-
nak, mert minden masként latszik
kiviilrdl és beliilrdl. Az igazi test-
véri kapcsolat eljuthatna akar
még oda is, hogy egymas felé
¢épitd kritikat mondva a kontroll-
funkcidt is jobban miikddtethet-
nénk, amire véleményem szerint
nagy sziikség lenne”.

Orosz Atanaz valddi parbeszédre,
testvériségre buzditd soraiban
arra is hiv: ,,Dicsérjik meg egy-
mast batran, ha a masik egyhaz-
ban sikeriilt j0l megélni az evan-
géliumot vagy elmélyiilten imad-
kozni! Merjilink a masik gytileke-
zet tagjai szdmara is jO adoma-
nyokat kérni odafontrdl, »a Vila-
gossag Atyjatol«!”

forras: Magyar Kurir, Galambos
Adém, Evangélikus.hu



Péter-Pal Utjian—2023. februér

Konyvajanlo - Csoma Judit Margit: Megszeliditett szorongas

Ez a konyvajanl6 az 6kumené jegyében
egy reformatus testvériink tollabol szii-
letett. Jutka ruhaipari szakmérndk, var-
rondként dolgozik és €l Pomazon. 20 évi
ismeretségiink alatt sok mindenrdl, a
hitiinkrél is szoktunk beszélgetni. Igy
keriilt hozzdm ez a kdnyvajanlo, ami a
Pomaz-Csobanka Reformatus tarsegy-
hazkozség ,,Aldas, békesség” cimil
szeptember-oktober havi folydiratdban
jelent meg. A konyv teologiai témaju,
sokakat érint6 probléma feldolgozasaval
foglalkozik.

RCs

A Doktorok Kollégiuma jovahagyasaval
2022-ben az év konyve lett a Kalvin
Kiadonal.

Berekfiirdon jartam szeptemberben, és
az istentisztelet végén a lelkésznd hir-
dette, hogy masodik kiadasban megje-
lent a doktori disszertacioja.

Csoma Judit Margit reformatus lelkész,
pasztoralpszichologus.

1991 ota a Berekfiirdéi Reformatus
Gyiilekezet ¢s a Megbékélés Haza Kon-
ferencia Kozpont lelkésze. Harom fel-
nétt lanya van. A konyv a doktori disz-
szertacidja, amelyet 2012-ben a Debre-
ceni Reformatus Hittudomanyi Egyete-
men védett meg.

Nagy érdeklédéssel lapoztam bele a
konyvbe, mert a mindennapjaimban
benne van a félelem és a szorongas: a
munkémban, hogy idében és megfeleld
mindségben készitem-e a ruhadarabot,
amit varrok; a maganéletben, a csaladi
kapcsolataimban is mindig addédik szo-
rongasra okot ado helyzet. Gyiilekezetbe
jar6 emberként a lelki életemben, az
Istennel val6 kapcsolatomban is felfede-
zek magamban szorongast. Amikor a
Bibliaolvaso korben a
,,Tizparancsolatot” dolgoztuk fel, eld-
fordult, hogy nem voltam biztos benne,
hogy én minden parancsolatot betartok,
ezért voltak és vannak szorongasaim
emiatt.

A szerz6 az 1. részben a félelem és a
szorongas fogalmanak megkiilonbozte-
tésérdl ir.

r—-—-

Csoma Judit Margit

Megszeliditett
szorongdas

A szorongas
jelonségénok
teolégial

65 pasztoral-
pszichologiai
szemiélete

a 20. szézadban

Kalvin Kiado

A 2. rész cime: A félelem és a szorongas
fogalma a Biblidban. ,,Az izraeliek fél-
nek Samuel kozelében lenni, mert meg-
tudtak, hogy Isten segitségével cselek-
szik (1Sam 12,18); félelmet éreznek
Salamon irant, mert isteni bolcsességet
fedeztek fel benne (1 Kir 3,28). Félel-
met okoz még csak Istenre tekinteni is
(2 M6z 3,6)” (29.0ld)

A szerz6 foglalkozik az istenfélelemmel
a bolcsességirodalomban, a zsoltarok-
ban.

,»A bolcsességirodalom beszél az isten-
félelemrdl, de csak elvétve tamaszt
igényt iranta (Péld 3,7; 24,21). Az isten-
félelem az értelmes élet alapja lesz, és
meggy6z6désbol kinalja, hogy a jo tel-
jességet, a gonosz bajt hoz magara, és
Isten, a Teremt6 az istenfél6knek az
iigyét képviseli. Igy lesz az Isten félelme
a bolcsesség kezdete (Péld 9,10), ami a
bolesességre nevel (Péld 15.33), a felis-
merés kezdete (Péld 1,7), és a zsoltarok-
ban is a bolcsesség kezdete (Zsolt
111,10).” (33.0ld)

Az Ujszovetség feldolgozasahoz is ka-
punk utmutatast. ,,JJanos evangéliuma-
nak és Janos elsd levelének kozponti
kijelentése az, hogy Jézus Isten Fia,
Jézus a Krisztus (1Jn 2,22k), Isten
Krisztusban emberré lett, és ez Isten és
Jézus  egységére mutat ra (Jn
10,30)” (49.0ld.)

A 3. fejezetben a szorongast tdrsadalom-
tudomanyi, filozéfiai és teoldgiai meg-
kozelitésben mutatja be a szerz6. A filo-
z6fiai szemléletet végig vezetve az okori
gondolkodokon keresztiil Kierkegaar-

Agapé a 9-es mise utan

A tavalyi adventi id6szak oOta tartunk agapét a vasarnap 9 orakor kezd6dé szentmise utan a templomkertben.
Az agapé lehetdséget teremt arra, hogy egy forrd tea mellett kotetleniil tudjunk talalkozni, beszélgetni.
Van, aki régi ismerésokkel beszélget és van, aki egyhazkozségiinkkel még csak most ismerkedik.
Aki kdzosséget keres, lehetdsége van arra, hogy az egyes kozosségek bemutatkozasat meghallgassa az agapék alatt,
de ha lemaradna errdl, akkor is szivesen segitiink.
Szeretettel varunk mindenkit, aki szeretne kozdsségiinkkel talalkozni , érdeklédik a plébaniai élet utan,
vagy egyszerlien csak szivesen iszik egy finom meleg teat!

David Zsofi
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don at, egészen Heidegger szisztemati-
kus szorongaskoncepciojai Fontos
megallapitasok, hogy a hit gyakorlasa-
nak nem el6feltétele a szorongasmentes-
ség, és ahogy a természettudomanyok-
ban, itt is elkiiloniil a targyiasult szoron-
gas, a félelem és a ,lebegd” szorongas
élménye. A teologiai felfogas is kiilonb-
séget tesz a félelem és a szorongas ko-
zott, elsdsorban Tillich alapjan, aki a
targynélkiili szorongast nagyobb fenye-
getésnek tartja az egyén létezése szama-
ra anticipativ ,,nemlét” jellege miatt,
Tillich szerint a legerésebb ilyen szo-
rongasunk a strukturdlatlan halalféle-
lem, amely egy elbrevetitett rossz érzés
a halal utani ismeretlentdl. A szorongas
arra torekszik, hogy targyat talaljon ma-
ganak, félelemmé valjon, mert akkor
mar szembesithetd a batorsaggal. Tillich
szerint a szorongas nem sziintethetd
meg, hozzatartozik a létezéshez.

Freud szimbolikus, metaforikus mélylé-
lektani megkozelitésében is megjelenik
az ,,adaptiv” szorongas, amely a stressz-
forrasok hatasara megjelend kontrollal-
hato és ellendrizhetd realis szorongas-
ként azonosithatd, az egyén szamara
elviselheté formaban. Az 6sztonmiiko-
dések kontrollalasanak problémai mar a
neurotikus szorongasban nyilvanulnak
meg, ahogy a szuperegdnak valo megfe-
lelés is fenyegeto lehet az egyén szama-
ra, melynek soran moralis szorongast €l
at. Hermann lmre - Freud egyik magyar
tanitvanya — ismerte fel, hogy a trauma-
tikus levalas az anyarol a szorong6 sze-
mélyiség korai kialakulasaban jatszik
fontos szerepet. J6 volt olvasni a neo-
freudianus a targykapcsolati elméletal-
kotok gondolatait a csalad szerepének a
szorongasos személyiség kialakulasaban
valo fontossagarol.

A szorongassal vald szembenézésre az
5. fejezet ny(jt megnyugtatd valaszokat.
A pasztoralpszichologiai megkozelités
emberképe a biomedikalis és pszichote-
rapias lehetségeken kiviil a folyamatos
lelkigondozoi kisérésben latja a szoron-
gastol szenvedd egyén helyzetének
konnyitését. A belso eréforrasokra épitd
humanisztikus ~ szemlélet mindenhol
tetten érhetd.

Mesterné Lenkei Julianna
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A szentendrei hirekben nap mint nap
ujabb jogatanfolyam, ezoterikus meg-
ujulds hirdeti magat. Sokan még mindig
nem tudjak, miért lehet ez veszélyes. Az
o6kumené jegyében kerestiink egy irdst
Nektek, amit egy evangélikus ujsagiro,
Laborczi Dora irt errél a témarol, Kéto-
szo cimii  blogjaban. Hala Isten-
nek ebben a témaban is egyet gondolunk
mi katolikusok és a protestansok, de
vajon egyet gondolunk mi mind a temp-
lomban?

Mit6l, miért lehet vonzébb, népsze-
riibb a bioenergia-atadas, a josné, az
auraszéma vagy barmilyen — atverds
— ezoterikus kezelés annal, hogy az
egyhazakat — s rajtuk keresztiil Istent
— keressék az emberek. Ha keresnek
is: mit taldlnak? Az alabbi kérdésfel-
veto, vitaindito cikkben az ezotéria
keresztény hivek korében is tetten
érhet6 jelenlétét szeretném Koriiljar-
ni, a valaszt azonban egyetlen véle-
ménycikk természetesen nem adhatja
meg, és nem is szeretné megadni.
Idénként elkapok egy-egy beszélgetést,
mely a foként idGsebb, tehat az aktivan
templomba jardé korosztaly foként ndi
tagjai kozott zajlik. Ezek gyakran szol-
nak ilyen-olyan egészségiigyi problé-
makrol. Kezeléseket, orvosokat ajanl-
gatnak egymasnak, de a beszélgetés egy
pontjan gyakran el6keriil valamilyen —
altalam eddig még soha nem hallott —
ezoterikus gyogymod is.

Legutobb a bioenergia-atadas aldasos
hatasair6l hallgattam végig egy ilyen
kedves Dbeszélgetést egy bizonyos
.mestert” emlegetve, akihez a beszélge-
tés egyik résztvevoje — 1évén, hogy mar
ingyen utazhat a vasiton — gyakran
Hfeljar”  Budapestre. Bennem rogton
rengeteg kérdés fogalmazdédott meg:
mégis hogy van az, hogy egy-egy ilyen
alkalomért akar tobb szaz kilométert
is utazik valaki, mik6zben a helyben
1évé templomok gyakran konganak az
iirességtol? Hogy a legteljesebb ter-
mészetességgel nevezik mesteriiknek
azt, aki ezeket az alkalmakat vezeti? Ez
az elnevezés nyilvan nem problémas
egy cipészmesternél vagy egyéb, szaktu-
dast atadd személy esetében, de agga-
lyos, ha spiritudlis gyakorlatot atado
,mesterr6l” van sz0, hiszen ezen a téren
aligha lehetne mas mesteriink Jézusnal.
Meégis mi az, amit mi nem teszlink meg,
hogy vonzdbba tegylik az lizenetet, azt
az ,¢letet add energiat”, ,,gyogyitd je-
lenlétet” és hasonlo, az ezoterikus keze-
lések altal kisajatitott kifejezést, és miért
nem tudjuk atadni azt, ami szerintiink a
valddi lizenet?

Miért van sziiksége a mi hiveinknek is
erre a sok szemfényvesztésre, és miért
nem vértezziik fel oket — teologiailag —
megfeleléképpen az dtverésekkel szem-
ben?

Hiveink és az ezotéria

Nem elég karizmatikusak a lelkészek,
gyiilekezeteink vezetdi? Vagy tulsago-
san azok, és ezért elvagolagosnak tln-
nek? Hogy van ez, hogy ekkora az
igény, az ¢éhség a spiritudlis tartalmak
irant, és mégsem tudunk igazan belépni
erre a piacra? Vagy a keresztény tanitas,
a keskeny ut dnmagaban nem teszi lehe-
tové, hogy a mi hittartalmaink ezen a
piacon kelendok legyenek?

A kérdés szerintem nem az, hogy van-e
a vallasnak, igy a keresztény iizenetnek
létjogosultsaga a posztmodern tarsadal-
makban, hanem az, hogy ezen a belatha-
tatlanul sokszinii ,,spiritualis piacon”
hogyan taladlhatja meg az embereket.
Hogy képes-e allitoként, akar a masmi-
lyenségtdl valo félelmét maga mogott
hagyva megjelenni itt? Ehhez az embe-
rek vallasokkal kapcsolatos viszonyat
sem art ismerni €s tisztazni, hiszen a mai
ember szamara legmegfelelobb mod-
szert spiritualis sziikségleteinek ki- és
megélésére ugy kell megtaldlnia, hogy
nincs szamara egyediil iidvozit ut, hi-
szen azt ezerféle spiritualis gydgymod
igéri. Mindekdzben egy raciondlis ala-
pon miikodo tarsadalom elvarasainak is
meg kell felelnie azzal az elkeriilhetetlen
fesziiltséggel, amely abbdl ered, hogy a
benne ¢éloknek észszerii keretek kozott
kell megtalalniuk barmiféle ,,transzcen-
dens értelmet”, illetve azt a modot, ahol
errdl racionalis és fogyaszthatd keretek
kozott beszélhetnek. A kezelések ered-
ménye ezért lehet hangsilyos, a beveze-
tében emlitett beszélgetés is erre futott
ki: hogy az illet6 holgy annyival jobban
érzi magat, miota bioenergia-atadasra
jar, hogy annak orvosilag kimutathato
eredménye is van mar. Ezzel nehéz ver-
senyezni, hiszen a kereszténység és tani-
toi szamara mindig is a 1élek volt — kel-
lene, hogy legyen — a szakteriilete, nem
a test, illetve — teoldgiai alapon — a test
csak a szenvedés szlir6jén keresztiil va-
lik érdekessé.

Azért is nehéz ezt a kérdést feszegetni,
mert egyrészt az ezotéria, a babonak és
az artatlan szokasok kozotti hatarok
gyakran elmoséodnak, masrészt adott
esetben olyan mélyen meghatarozzak
egy-egy kozosség, csalad vagy temp-
lomba jaré ember életét, hogy nehéz
réla reflektalt beszélgetést folytatni
ugy, hogy ne az illeté hibaztatasa, ha-
nem nyitott, ert6, mégis egyenes allas-
pont menjen at. Es talan az is szempont
lehet, hogy ha mar templomba egyéb-
ként is kevesen jarnak, és akik jarnak,
azok is egyre idésebbek, legalabb azokat
ne sértsiikk meg, akik még itt vannak.

Egy romaniai, magyarlakta falu refor-
matus lelkipdsztora mesélte egyszer,
hogy mennyire komolyan és alapjaiban
hatarozzak meg a hivek, presbiterek
életét kilonb6ozé babonas szokasok,
legfoképp a halottaktol valo félelem,
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illetve azok tisztelete. Szolgalati ideje
kezdetén nem egyszer orra esett a sepri-
ben, melyet a lelkészi iroda ajtajaban
keresztbe helyeztek el halottak napja
kornyékén, hogy az arra tévedd szelle-
meket eliizze, s ugyanigy az iroda abla-
kaba tett gyertya is hasonlo célt szolgalt.
A lelkipasztor — aki egyébként nagyon
komolyan szokott késziilni igehirdetése-
ire — azt az utat valasztotta, hogy igye-
kezett prédikacidokon, bibliadrakon ke-
resztiil sz6Ini a babonas hivekhez, meg-
tanulni az 6 nyelviikkon atadni azt az
iizenetet, hogy miért nincs erre sziiksé-
gik, s igy legalabb azt elérte, hogy a
seprii az elsd évek utan elmaradt az iro-
da ajtajabol halottak napja kornyékén.
Ehhez a kérdéskorhoz azt is fontos lenne
latni, hogy a ,,mai ember” vallasélmé-
nyét nem azok szempontja hatirozza
meg elsdsorban, akiknek a vallasi ta-
pasztalat allandé valosagként van jelen
az életiikben, tehat — Max Weber szavai-
val élve — nem ,religious virtuosi’-k,
hanem olyan emberek, akiknek nincs
megrendithetetlen bizonyossaga a dol-
gok vallasos mibenléte fel6l, vagy akik-
nél a vallasi hiedelmek nagy része egy
tarsadalmilag kozvetitett hagyomanyban
gyokerezik.

Ebbdl azt a kovetkeztetést is levonhat-
juk, hogy az aktiv, templomba jaro hi-
vek jelentds része az utobb emlitett cso-
porthoz tartozik, és inkabb hagyomdny-
tiszteletbol jar templomba, mintsem
lelki feltoltodésért, a hittartalmak miatt
vagy teoldgiai latasmodjuk elmélyitése
céljabal.

Ha ez igy van — és 6k az id6 mulasaval
egyre kevesebben lesznek —, hogyan
sz6lithatnank meg mégis mindazokat,
akik a koron kiviil vannak? Elkényelme-
sedtiink ebben az — Ggy tlinik, sokszor
teljesen reflektalatlan, tartalom nélkiili —
hagyomanytiszteletben, nem  vettiik
vizsgalat ala a mélységét és megtartd
erejét, ¢és talan be kellene latni, hogy
nem sok minden van, ami ebbdl ily moé-
don a fiatalabb generacié szdmara atoro-
kithet6 lenne. ...

Mindez az épp muld kardcsony korili
mizériaban is lathat6. At tudjuk adni
Krisztus sziiletésének O6romét, a valddi
lizenetét ugy, hogy az attorjon a felszi-
nes csillogdson? Raadasul épp olyan
idészakban, amikor az emberek szive
tényleg nyitva all a szeretet ilizenetére?
Hogyhogy nem tudjuk o6ket elérni,
amikor mindenhonnan Kkaracsonyi
dalok szélnak, és minden fétéren ja-
szolba fektetve ott fekszik a kis Jézus?
Mi ott vagyunk mellette minden foté-
ren? Ott vagyunk a karacsonyi forgatag-
ban? Ott vagyunk a lelki megnyugvast
igér6 moddszerek kinalatdban? Ott kell
lenniink egyaltalan? Hol vagyunk, és
mit iizenlink? L4t minket valaki?

forras: kotoszo.blog.hu


https://kotoszo.blog.hu/2019/01/05/hiveink_es_az_ezoteria
https://kotoszo.blog.hu/
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J5jjon most a vers rovatba egy olyan kolt6 verse,
aki februari sziiletési:
Jokai Mor 1825. februar 18-an sziiletett.

Jokai Mor: Csak egy délutan

Ulj ide mellém, fogd meg a kezem,
Hagyd, hogy behunyva maradjon szemem.
Nem kérdezek, és most te se beszélj,
Hallgasd, ahogy a csend nekiink mesé¢l.

A hétkoznapok kinjai utan,
Legyen szép iinnep ez a délutan.
Nem kell igéret, nagy fogadkozas,
Csak ez a csendes, néma kézfogas.

Ugy menj el majd, hogy észre ne vegyem,
Milyen gyorsan mult az én linnepem.
Valosag volt? Lehet, dlom csupan,
Hogy a miénk volt egy egész délutan.

Kérjiik, imadkozzunk az elkdvetkezendd héonapban:
A betegekért, raszorulokért, halottainkért, haboruban sziiksé-

get szenvedokért, a békéért, és azokért, akiket a sziviinkben
hordozunk!

A honap elsé péntekén, a szentmise utani szentségimadasban
is varunk Titeket, hogy személyesen is tudjunk egyiitt imad-
kozni! Név szerint kériink imadsagot:

Szeretnénk imat kérni egy Edesanya lelki iidvéért! Szeretnénk
imat kérni beteg Edesanydkért! Szeretnénk imdat kérni hdaza-
sulandokért! Szeretnénk imat kérni egy mozgdssériilt kisfi-
uért! Szeretnénk imat kérni a bantalmazott gyerekekért!
Szeretnék imat kérni a tizenévesekért! Jan. 27-én elhunyt
Anna testvériink lelki iidvéért kériink imat. betegekert keé-
riink imat! Barbara gyogyuldasaért és csaladjaért kériink
imat! Rakos betegekért kériink imat! Balazsért kériink imat!
Lajos Bendeguzeért kériink imat!

Papjainkért, a plébaniank munkatarsaiért, kiilon Gyorgy
atyaért, Bence atyaért, Zé-ért szeretnénk imat kérni!
Imadkozzunk kiilon is a kdrpataljai magyarokért!

., Mert ahol ketten vagy harman egybegyiilnek az én nevemben, ott
vagyok kozottiik.”
Mt 18,18-20

Templomi hirdetések

Vasarnaponként nagybdjtig minden héten a kilen-
ces szentmise utan agapét tartunk, varunk min-
denkit egy kis beszélgetésre a templomkertbe for-
16 teaval!

Gyermekfoglalkozasok indulnak a vasarnapi 9-
es mise alatt (a heti evangéliumhoz kapcsolodo
jatékokkal, rajzzal, imaval). Ordommel varjuk az
ovodas gyermekeket. Részvételi szandékotokat
jelezhetitek a hirdetotablan taldlhat6 email cimen
vagy a sekrestyében.

Februar 16-an, csiitortokon a 18 érakor kezd6do
szentmisét Bojte Csaba OFM testvér celebralja,
melyre szeretettel hivjuk a testvéreket.

Februar 17-én, pénteken,19 orai kezdettel
a Hazassag Hete keretében a Férfiak Klubja ala-
pitoja, Bedo Imre és felesége, Eszter eloadast tart
“Parkapcsolatbol szovetség” cimmel, melynek
helyszine a Ferences Gimnazium. A részvétel in-
gyenes, de regisztralni kell a plébania facebook
oldalan feltiintetett linken https://
docs.google.com/.../1FAIpQLScHIfccbWGKCE.../
viewform

A Szent Andris Ovodaba a beiratkozas 2023. feb-
ruar 01-t61 28-ig lesz. Jelentkezési lapot az 6voda-
ban lehet igényelni, vagy a Szent Andras Katoli-
kus Altalanos Iskola és Ovoda honlapjarél letolt-
heto.

Megjelent a Péter-Pal Utja c. plébaniai havi 0j-
sag, ¢és a februari Adoremus, kaphat6 a sekrestyé-
ben.

Dr. Kucsera Ferenc vértani kaplanrol emlék-
képet nyomtattunk ki, melyet haza lehet vinni,
¢s terjeszteni, de a padokon taladlhat6 képek ma-
radjanak a helyiikon, mert a képen taldlhaté imad-
sagot a boldogga avatasaért a szentmisék végén
kozosen el fogjuk imadkozni.
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