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Villanofényben Szentendre uj
kdpldnja: Bacsa David atya

El kell aruljam, ezt az interjut
még szeptemberben készitettem
David atyaval egy honappal érke-
zése utdn.

Egy szép napfényes dszi napon a
plébanian beszélgettiink a frissen
berendezett szobaban.

Kedves David atya, koszonom,
hogy fogadtal, kérlek, mutatkozz
be nekiink!

Bacsa David atyanak hivnak, és
Pomazrol jottem, a szomszédbol,
ugyanakkor Csobankat is ellat-
tam, igy Szentendrérél voltak
mar benyomadsaim. Itt tanulok |
vezetni. Megkértek, hogy tartsak
egy-két lelkigyakorlatot, néhany !
gondolatot mondjak lelki nap al- .
kalmaval a Szent Andras Iskola- !
ban. Sok poméazi hivénk dolgozik |
Szentendrén, itt fociztam és foci- i
zok most is. |
Egy €16 kozosségrdl hallottam itt |
Szentendrén, és meg is bizonyo- !
sodtam réla, hogy valdéban az. |
Rendkiviil sokrétli egyhazkdzos- !
séget tapasztaltam meg, Pomazrodl |
szemlélve és most belecsdppenve !
ebben csak megerdsodtem. !

Mi a te utad? Hogy vezetett ide
Szentendrére?

Szegeden sziilettem 1991-ben
december 23-4n és vilagi altala-
nos iskoldba jartam és vilagi gim-
naziumba. Fontos tudni, hogy én
halléassériilt vagyok, hallokésziilé-
ket hordok a jobb fiillemben. A
balomra nem hallok semmit, de

ezzel egyiittéelek. Megtanultam

-

(Az augusztusi ministranstaborban a nigériai atyakkal)

empatikus lenni, mert radobben-
tem arra, hogy nekem is vannak
hianyossagaim, és mas embernek
is, ha nem is testi, hanem Kicsit
lelki is, ami miatt oda kell figyel-
nem, hiszen velem is tiirelmesek,
ram is odafigyelnek. En is foglal-
kozom halléssériiltekkel. Kaplan-
elédom, Sandor atya is hallassé-
riilt sziilék gyermeke, igy mind-
ketten foglalkozunk veliik.
Késébb jelentkeztem papndven-
déknek Szegedre, fel is vettek és
egy eldkészité évre kiildtek Bu-
dapestre. Nagyon jo tandraim
voltak, akiknek halds vagyok.

A bérmakeresztapam Veszprém
megyés volt és kvazi atcsabitott
Veszprémbe. Az ottani érsek azt
mondta, hogy ,,Edes fiam, szere-
tettel latlak™ - és én hagytam ma-
gamat sodortatni az arral. Elvé-
geztem a teologiat, diakonussa
szenteltek Veszprémben, de nem
kaptam dispoziciot, igy ennek
hijan visszamentem a szeminari-
umba. FElkezdtem az érsekatya



engedélyével az egyhazjogi ta-
nulmanyokat, a phd doktori kép-
zésemet. A rakovetkezd szept-
embertdl fél évig a szemindri-
umban voltam, tanitottam Vacott
egy hallassériilt iskoldban. Ak-
kor jott Ferenc atya (akkori po-
mazi plébanos) megkeresése,
hogy esetleg mennék-¢ diakonu-
si gyakorlatra hozza. Igy febru-
artol kezdve Pomazon voltam,
¢s Csobankat egyediil lattam el.
Aztan nyar lett, pappa szentel-
tek, 2016 janiusaban. Nagyon
sokan jottek Poméazrél, Csoban-
karol ez nagyon nagy ajandék
volt szamomra. Szentendrén is
sok ilyen tortént, gondolok itt
Tihanyi Peti papszentelésére,
Eredics Gerg6-re, aki koziiletek
valo. Imadkozunk papi hivataso-
kért, és ebben ugy latszik, Szent-
endre valamit jol csinal.

Majd eltelt egy év, és megkér-
deztek nydron, hogy mennék-e
Szentendrére, és igent mondtam
rd. Igazdbdl ¢én szeretném ott
szolgalni az embereket, ahova
helyeztek.

A szentelési jelmondatod az,
hogy ,,Cooperatores Caritatis”
vagyis a szeret a munkatdrsai.
Honnan az otlet, hogy ezt va-
laszd?

Benedek papat nagyon szeretem,
teologiai munkassaga rendkiviil
iranymutat6 az életemben, egy
arany kozéput. Mindig azt néz-
tem, hogy kinek milyen az isten-
kapcsolata és ebbdl hogyan tap-
lalkozik. Ugyanannak az Isten-
nek vagyunk papként a munka-
tarsai, egyiitt dolgozunk az Is-
tennel, és ugyanakkor Isten esz-
kozei is vagyunk. Nem lehetett
egyszerll papanak lenni Szent II.
Janos Pal péapa utan. Benedek
Onmaga akart lenni, és ez igy
volt hiteles és ez is példa volt
szamomra: Légy onmagad, és a
te istenkapcsolatodat mutasd
meg az embereknek, és ennyi.
Nem akarsz te senkit se megjat-
szani, hanem azt mutatod meg,
ami benned van.

Hogy érezted magad Pomdazon?
Jol akartam magam érezni az
emberek kozott és ez ugy érzem,
sikeriilt is. Ez igy van jol, mert
ott kell szolgalnom, ahova he-
lyeznek. Ott érezzem jol magam,
ahol vagyok. Pomazon jol érez-
tem magam, focipalyat csinal-
tunk az udvaron. Alfoldi gyerek
vagyok, és a hegyek nekem min-
dig is varazslatosak.

Mik a terveid Szentendrén?

A foci az én vesszOparipam. A
sport arra jo, hogy kapcsolatot
1étesithessiink egymassal. Terve-
im nincsenek, abbdl akarok dol-
gozni, amim van. Nyitott szem-
mel jarok, meghivtak a Bajusz
Klubba, csaladi kozosségekbe,
két focis apukas korom, egy po-
mazi apukas kor, illetve egy
szentendrei apukas korom is
van. Ugy vélem, lehet tanulni,
de kell mellette a sport is, hogy
az ember fizikailag is elfaradjon
a szellemi faradtsag mellett. A
ketté azért kiegésziti egymast.
Szeretek még verseket irni.
Modszeresen olvasok szépiro-
dalmat, és ezt be is épitem a ho-
milidkba. Szeretem a teniszt, de
kell valaki hozza, akivel jatsz-
szak. Ez azért tetszett, mert
Osszpontositasra sarkall. En szét-
szort ember vagyok, konnyen
elbambulok, ¢és teniszben nem
lehet elbambulni, ha jon a labda,
arra figyelni kell.

Kellenek embermentes napok is,
amikor az ember csondben van,
toltédik. Jézus is szamtalanszor
elvonult a hegyre imadkozni.
Kell egy kicsit méas kozeg. Ti-
szaparti gyerekként engem min-
dig megfogtak a folyok, szeretek
Szentendrén a folyd mellé vagy
kicsit lejjebb menni a Roémai
furdéhoz, és ott kisétalni a Du-
nahoz.

Mi az, amit zarszoként megosz-
tandl veliink? Gondolat vagy
vers.

En is egy vagyok a képlanok
kozil, egymasnak adjuk tovabb
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a kilincset a képlanszobahoz.
Minden papnak, minden képlan-
nak van egy istenkapcsolata, ha
jon egy 0j képlan, az lehetéség
arra, hogy az ¢ istenkapcsolatat
jobban megismerjiik, ¢és igy
ugyanazt az Istent ismerjiilk meg,
¢s szeretjiik jobban, csak kiilon-
b6z6 nyelven. Azt mondom a
szentendreieknek, hogy merjék
megismerni az uj kaplanokat,
hogy az 1j kéaplanon keresztiil
gazdagodjék az istenkapcsola-
tuk.

Emlitetted a verset. Egyszer
Spanyolorszagban voltam négy
hétig egy kolostorban. Voltak ott
mexikoiak, amerikaiak, kolum-
biaiak, francidk, spanyolok, ola-
szok. Imadkoztuk a rozsafiizért
esténként sétalgatva, mindig mas
nyelven, és akkor fogalmaztam
meg ezt a verset:

Solo Dios basta Magyar ima a
spanyol ¢jszakaban

Olyan maganyos szavak ezek.
Tavol, hol messzi lathatar van,
A l¢lek szemei felderengenek.
Sziv, mit érzel? — Haza akarok
menni. Miért? — Valami megval-
toztatott. Mit mondasz, ész? —
Meg kell nyugodni, S ami el-
mult, azt kell feledni. Lélek, mit
remélsz? — A mennybe akarok
menni. Mit teszel? — Nem teszek
semmit. Mit kell tenned? — Hi-
nek maradni, S amit hiszek, azt
tovabb fogom adni. Van hited? —
Erzem az Istent. Ki az Isten? — O
a Szeretet. Mit jelent szeretni? —
O a Szeretet. Mit jelent szeretni?
- Meghalni 6nmagadnak, S ma-
sokat szolgédlva boldog leszel.
Elet, igy akarsz éIni? — Tiszta
szivem legyen Uram. Tiszta
szivvel mit fogsz csinalni? — Té-
ged foglak szeretni Uram! S ha
reményed el fog fogyni? — Ben-
ned fogok bizni Uram. S ha ta-
vol leszek téled, Fiam? — Ben-
ned fogok bizni Uram!

(NK., M.P.)
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Késziilet a nagybojtre

A nagybdjt a megtérésre valo felhivas iddsza-
ka. S koénnyen hajlunk ra, hogy dnvizsgalatot tartva
kérjiik az Isten bocsanatat a magunk szamara. Szin-
te ez mar szokasunkka is valt. De azzal, hogy az
Isten megbocsat, kotelezve is vagyunk. Arra, hogy
mi is megbocsassunk masoknak. S ha megtapasztal-
tam Isten feltétlelt nem ismerd bocsanatat, konnyeb-
ben tudom azt gyakorolni mésok felé. A megbocsa-
tas ugyanakkor bels6 munka. Ebben szeretnék most
segitséget nyujtani Robert Enright professzor szava-
ival. igy meglathatjuk, hogy hol tartunk megbocsa-
tas utjan.

I. Szakasz: bosszudllo megbocsatas. Csak akkor le-
hetséges megbocsatas, amennyiben a megbanto,
sérté személy ugyanannyi biintetésben fog ré-
szeslilni, mint amennyi az altala okozott fajda-
lom illetve kar volt a sértett személy iranyaba.
Sajnos azt kell mondanom, hogy ez az altalanos.
Olyan konnyen hallgatunk az dsztoneinkre. Kér-
juk Isten kegyelmét, hogy tobbek legyiink az
Osztoneinknél.

Szakasz: kartalanito megbocsdtas. Csak ugy le-
hetséges a megbocsatas, ha a haragtartasbol
blintudat, lelkiismeret-furdalas alakul ki, vagy
pedig ha a megbantd felajanlja a kartalanitast.
Karpotlast kérek az engem ért sérelemért. Ne-
ked-nekem. Sét, azt kivanom, hogy érezze rosz-
szul magat az, aki rosszat tett nekem!

Szakasz: elvardasoknak megfelel6 megbocsatas.
A megbocsatast azért ajanljuk fel, mert a tarsas
nyomasgyakorlast érezziik. Elvarjak, hogy meg-
bocsassak. Jol van... De a tiiske benniink ma-
rad. Ki tudja, meddig?...

IV. Szakasz: torvényes elvardasoknak megfelelo
megbocsatas. A megbocsatast azért ajanljuk fel,
mert érezziik a tdrsadalmi, erkolesi vagy vallasi
nyomasgyakorlast. Megbocsatok, mert ezt
mondja a vallasom. Igazsagot szolgaltatott a bir-
0sag. Erre kér a tanito néni.

Szakasz: megbocsatas, mint tarsas /tarsadalmi/
harmonia. A megbocsatas azért jon 1étre, hogy a
tarsas harmoniat vagy a torvényes kapcsolatot
vissza tudjuk allitani. Egy héaztartasban éliink,
egy munkahelyen dolgozunk... Nem jé harag-
ban lenni, ezért megbocsatok... Megoldottunk,
vagy csak a szOnyeg ald soportiink a problémat?

II.

II1.

V1. Szakasz: megbocsdtads, mint szeretet. A megbo-
csatast azért ajanljuk fel feltételek nélkiil, mert
azzal a szeretetet mozditjuk eld, és novelhetjiik
vele a kiengesztel6dés, kibékiilés esélyét. Emlé-
kezziink a tékozl6 fin torténetére (Lk 15,11.32.)
Az apa nem rdja fel, hogy hol volt a fit. Oriil,
hogy egyiitt vannak.

S ez a mi célunk. Egyiitt lenni. Egyiitt Istennel és

egyiitt az embertarsakkal. Mert hogyan tudom sze-

retni Istent akit nem latok, ha nem tudom szeretni a

felebaratot, akit latok? (Vo.: Mt 22,36-39) Kiva-

nom, hogy ugy induljunk el az idei nagybdjtben a

megbocsatas utjan, hogy végiil valoban Istennel és

az emberekkel kozosségben legyiink.
David atya

Elmélkedésre

Nézz végig magadon! Ne a szemeiddel, a lelkeddel,
mely mélyebbre Idt!

Mennyi j6 van benned! De a joba, blin is vegyiil.
Rossz 6nzések, hibds dontések, sok rombolo déntés...
Szerinted, érdemes lenne érted meghalni? Megérde-

melnéd, hogy feldldozza valaki érted, az életét?

Valaki mégis megtette.

Nem azért, mert olyan jo voltdal, hanem azért, mert
gonosz utakat vdlasztottdl. Nem azért, mert kiérde-
melted, hanem szeretetbdl.

Valaki annyira szeretett téged, Idtva minden biinéd
alatt a jésdgot, hogy meg akart szabaditani. Ennek
egy utja volt. O vdllalta érted!

Most mdr szabad vagy! Te déntéd el, akarod-e ezt
az utat vdlasztani, vagy eldobod ezt a szeretetet!?
Nem azért kaptad, hogy lekételezzen, hanem azért,
hogy szabad legyél, akdr viszonozni a jot, elfogadni
a szived mélyének térvényeit, akadr elvetni, hogy ujra
fogsdgba ess.

Ez az dldozat mar meg nem térténtté nem tehetd!
Nem lehet visszavonni. Ez ajandék, akdr az életed!
Nem vdlaszt kévetelve, csak reménykedve a vdla-
szodban.

Légy szabad a szeretetre! Légy szabad a sajdt szived
Utmutatdsdra! Légy szabad az Istenre!

Molndr Miklés atya



Presentacio ecclesia - bemutatkozik a plébania

Hazas hittan kozosségek

1999-ben, Plébanosunk
Osszehivta az 1. Egyhaz-
kozségi Zsinatot, melyen
célul tliztek ki a csaladko-
z0sség létrehozasat. 1999
0szén Gyorgy atya elindi-
totta a csalados kateké-
zist, mas néven ,,Hazas Hittant", melynek {6 célja a
hazasparok, s rajtuk keresztiil a csaladok erdsitése.
Akkor minden honap utolsd hétfé estéjén Gyorgy
atya vezetésével egylitt imadkoztak és gondolkod-
tak a hazasparokat, csaladokat érint6 kérdésekrol.

2001-ben a csalados katekézis résztvevoibol Hazas
Hittan csoportok alakultak, csoportonként 6t-nyolc |
hazaspar bevonasaval. A kiscsoportok szama folya- |
matosan valtozik, némelyik megszlnt, felbomlott, ,
illetve alakulnak is ujak.

Plébaniai szinten is voltak taldlkozasi lehetdségek,
egy lelkigyakorlat, csalddos majalis kapcsan.

A csoportok altalaban megegyezés szerint havonta

egy este vagy délutan mas-maés csaladnal gytiilnek
Ossze. A talalkozok sordn imadkozunk, majd altala-
ban az egyik hdzaspar éltal kidolgozott témarol be-
sz¢lgetiink, vitatkozunk az este folyaman tea, siite-
mény vagy szerény vacsora mellett.

Az 1d6 mulasaval a kiscsoportokban kiilonféle kihi-
vasokkal kell szembenézniink, nehézségiink példaul
a megfeleld téma, tematika kivalasztdsa, a szerve-

zéssel kapcsolatos feladatok egyenlé aranyu szét-

osztasa, a csoportokban résztvevd hazasparok ha-
zassagi valsaganak megoldasa, valasok feldolgozasa
vagy a régota miikodo csoportokban a megujulas.

A csalados katekézis 2010. elejéig miikodott, ekko-
ra sajnos a résztvevok szdma erdsen lecsokkent...
Ennek folytatasaként 2018. szeptemberétdl ujra 6sz-
szehivta Gyorgy atya a plébaniai hazasparokat min-
den honap masodik hétfdjén, a Hétfé1 Hazas Hittan-
ra. Egy rovid bevezetd eldadas utan lehetdségilink
van az adott témarol beszélgetni egymassal. Ennek
szervezésében oroszlanrészt vallal testvérkozossé-
giink, a Hazas Hétvége kozosség.

Idén sokak oromére jbol talalkozhatunk a Majali-
son majus 1-jén, hagyomanyosan a Pap-szigeten.
Résa Csilla

Musica Sacra

A nagybdjt zenei tételei

., Bar a keresztény ember egész életének folytonos nagy-
bojtnek kellene lennie, mégis legalabb ezeknek a szent
napoknak a megtartasaban tanusitsunk teljes buzgosa-

got, hogy a tobbi idd mulasztasait helyrehozzuk” —

mondja Szent Benedek

A nagybojtrdl altaldban nem a zene vagy annak
- zenei gazdagsaga jut eszlinkbe. Mégis ha temp-
| lomba megyiink feltiinik, hogy a nagybdjti idészak !
' kezdetekor elhagyjuk az allelujat és helyét felvaltja! '
\az 4. traktus. Szokas volt régebben hamvazoszer- !
: da eldtti vasarnap A lleluja Bucsuztatot énekelni.
! S6t sok helyen még szimbolikusan mai is
1,.eltemetik™ az allelujat a templomkertben fejfat
1 allitva neki.

1 Az allelujat felvalto taraktus nem mas mint a zsol-
| taréneklés legrégebbi formaja, sz6l6énekes altal

1 eléadott diszes forméaban. A mindennapi gyakor-

| latban a szentmisében ezt az evangélium elétti ver-
1 seként tudjuk legegyszeriibben definidlni amit £5-

: leg a kantor énekel és a nép kiilonbozo refréneket

! 1 énekel elbtte és utan. Példaul a jol 1smert ének ref-
:renje »Jézus add, hogy hozzad térjek..

' Tovabba megjelennek szentmlselnkben a blinbana-
1t énekek melyek a nagybdjt elsd felében a sajat
'magunk lelkiismeret vizsgalatara hivjak fel figyel-
' miinket. Majd a bojt masodik felében Krisztus

I szenvedésére fokuszalnak.

1 Fontosak még a keresztuti djtatossdgok énekeit

, melyek kimondottan népi hagyomany alapjan for-
, malodta mind a mai napig.

i Nagybdjt zenéjének megismerésére szeretettel hi-

i vunk mindenkit 2019 - mdrcus 5-én, kedden 19-

: oratol a Liturgikus Katekézisre a plébaniai hittan-

! | terembe ahol részletesen is kitargyaljuk a nagybojt

| zenej jének alakulasat.

l Németh Kristof




Sancta familia

A hazassag erésitésének utjai és az ifjusag fel-
készitése a hazassagra

A hazassag elotti tisztasagra nevelés alapjai
(Amoris Laetitia)

A katolikus egyhaz nagy vilagtandcsa, a piispoki
szinodus (a vildg minden orszagabol Gsszejott piis-
pokok és szakemberek tanacskozasa)®, és e tanacs-
kozéas eredményeit Osszefoglalva Ferenc pdpa jol
leirta a szexualis nevelésnek ma legfontosabb alap-
elveit, az Amoris Laetitia avagy ,,A szeretet orome a
csaladban” c. péapai levelében. Ez felhivja a figyel-
met a kdvetendd irénglokra, valamint a veszélyekre
¢és egyoldalusagokra: =

281. ,,Semmit sem haszndl, ha adatokkal arasztjuk
el a gyermekeket, de nem fejlesztjiik ki benniik a kri-
tikai érzéket az ajanlatok invazidjaval, a kontroll
nélkiili pornografiaval és a stimulus-taltengéssel
szemben, amelyek megcsonkithatjak a szexualitast.”
283. ,,A szexudlis nevelés gyakran a ’védekezésre’,
a 'biztonsdgos szexre’ koncentral. Ezzel arra biztat-
jék oket, hogy vigan hasznaljak a masik személyt,
mint kisérleti targyat. Felel6tlen minden felhivéas a
fiatalok felé, mely arra iranyul, hogy jatsszanak a
testiikkel és vagyaikkal, mintha mér rendelkeznének
azzal az érettséggel, kolcsonos elkotelezettséggel és
célkitlizésekkel, amelyek a hazassag sajatjai.”

280. ,,Nehéz a szexudlis nevelés olyan korban,
amikor banalizaljak és el akarjak szegényiteni a sze-
xualitast. Csakis a szeretetre (a masik nem és a ne-
miség tiszteletére) és a kolcsonds ondtadasra elve-
zetés keretében szabad megvaldsitanunk ezt a neve-
lést.” - A serdiild korban meg kell tanitani ,,a szere-
tet kiilonbozo kifejezésformdinak, a kdlcsonds gon-
doskodasnak, a tapintatos gyongédségnek, az érte-
lemben gazdag kommunikacionak a folyamatara.
Mindez felkészit a teljes és nagylelkli 6natadasra,
amely a nyilvanos elkotelez6dés utan a testi oda-
adasban fejezddik ki.” (283)

Mi a né és a ferfi méltosaga, életének kiildetése?

A profan szakirodalom is figyelmeztet, hogy nap-
jaink meghamisitott szemléletének hataséara a lanyo-
kat mar meg kell tanitani arva, mit jelent lanynak,
nének, majdan édesanyanak lenni. Mert a filmekben
a lany, a né gyakran azért van, hogy szexeljenek
vele, hogy kielégitse a fiut és onmagat. Hasonlo be-
nyomasokkal szemben kell a fiukat is megtanitani
arra, mi az igazi férfiassag.

285. ,,A szexudlis nevelésnek magaban kellene
foglalnia a két nem kozotti kiilonbség tiszteletben

Csalados rovat

tartasat és megbecsiilését.
Sajat testiinknek a maga
ferfiassagaban vagy noies-
segében valo megbecsiilé-
se sziikséges ahhoz, hogy
megismerhessiik ~ 6nma-
gunkat a masikkal valo
talalkozasban. Igy fogadhatjuk 6rommel a mésikat —
fiat vagy leanyt — mint ajandékot, a teremtd Isten
miivét.” Igy tanul meg a fiatal egy szép hazassag és
csalad tavlataban gondolkozni a parkapcsolatokrol.

282. ,,A szexualis nevelés, amely megérzi az
egészséges szemérmesseget, mérhetetlen értékii. A
személy természetes védekezése ez, amely oltal-
mazza sajat intimitasat, és keriili, hogy puszta
(szexualis) targgyda véltozzon.”

Meg kell védeni a fiatalokat a , kérnyezet-
szennyezesetol”: 281. ,,lehetdséget kell adni arra,
hogy szamot vessenek a ténnyel, miszerint olyan
tizenetekkel bhombdzzdk oket, amelyek nem javukat
és erlelodesiiket célozzak. Segiteni kell 6ket, hogy
hatarolddjanak el mindattol, ami eltorzitja szeretd-
képességiiket”, illetve a nemiségrdl valo helyes 1ata-
sukat.

A didkszerelem és a serdiilok

283. ,,Fontos megismertetni a fiatalokkal életkori
torékenységiiket és szexualis fesziiltségeiket, és biz-
tatni Oket, hogy meg kell tanulniuk varni szeretetiik
kinyilvanitasaval, mig személyiségiik megérik.” —
284. ,,A vonzodas (a didkszerelem) egy adott pilla-
egy ¢letre elkdtelezddni képes szeretet nélkiil ez az
»egység” a két embert meghagyja épp oly tavolsag-
ban és idegenségben, mint kordbban voltak. — |, A
szexudlis 0szton kimiivelhetd az Onismeret meg-
szerzése €s az onuralom képességének kibontakoz-
tatdsa tjan, amelyek segitenek az 6romben és sze-
retetben valo talalkozas értékes képességének beér-
lelésében.”

dr. Tomka Ferenc szociologus, egyhaztorténész,
pap, egyetemi tanar

B 2013-2015-ben zajlottak e tanacskozasok Romaban

A kovetkezokben a szamok az Amoris Laetitia papai-szinddusi levél
pontjainak szamat jelzik.
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Datum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
.. e s . . . . , AN bojtot tmisével
Azt kivdnom, hogy ebben a nagybdjti id6ben az egész Egyhaz készségesen és kezdaegrﬁ 3'; ::fvnezrzl;elz_
L. Joel 2,12-18 igyekv6éen tegyen tanusagot az anyagi, erkolcsi és lelki nyomorban éléknek az N ' g... . L
Marcius 6. . - Cx . , . . . szliletemet: bojtomet, imai-
evangélium Uzenetér6l, amely az Atya irgalmas szeretetének hirdetésében mat. lemondésaimat a sze-
. 2 Kor 5,20-6,2 foglalhaté 6ssze, aki kész magdhoz 6lelni Krisztusban minden embert. Olyan R .
Hamvazészerda > ) o - . " . gények javara
Mt 6,1-6.16-18. mértékben tudjuk ezt tenni, amilyen mértékben hasonldak leszlink Krisztus- | , .
hoz, aki szegénnyé lett és gazdagga tett minket szegénységével és a szentgyondsomat, hogy
! ' megujuljon életem.
Marcius 7. Mtérv 30,15-20 A nagybojt megfelel6 id6 arra, hogy megvaljunk sok mindentdl. J6t fog tenni, - ,
! . . . Lo Ll s Orémmel vallalom fel
ha megkérdezzik magunktdl, mi mindent tudunk nélkilézni azért, hogy sze- a mai nap minden terhét
Csutortok Lk 9,22-25 génységulnkkel segitstink és gazdagitsunk masokat. P '
Maércius 8. 1258,1-9a Az igazi szegénység faj: onmagunk megfosztdsa valamitél nem lenne hiteles e Bojtolok és részt veszek
blinbanati tavlat nélkil. Nem bizom abban az ala-mizsndban, amely nem kerdil a mai keresztuton
Péntek Mt9,14-15 aldozatba és nem jar fajdalommal. vagy egy szentmisén.
A Szentlélek Uristen legyen az, akinek kdszonhet&en olyanok vagyunk ,,mint | Imadkozom a nehézségben
Madrcius 9. 1z589b-14 szlik6lkédék, mégis sokakat gazdagitok, mint akiknek semmijiik sincs, mégis Iévé emberekért,
mindeniik megvan” (2Kor 6,10), tartsa meg ezeket az elhatdrozdsainkat, és | az lild6zott keresztényekért,
Szombat Lk 5,27-32 erGsitse benniink az emberi nyomor iradnti figyelmet és felel8sséget, hogy ko- a szegényekért,
nyoriletessé valjunk és gyakoroljuk az irgalmat. betegekért, haldoklokért.
Mércius 10 MTérv 26,4-10 A nagybdjt alapgondolatat Szent Pal apostol kifejezésébdl meritem: ,Hiszen | Ma mell6zom az internetet. A
arcius 29. ismeritek a mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelmét, aki értetek szegénnyé lett, bar | Szentharomsagos Isten irgal-
Nagybéit Rém 10,8-13 gazdag volt, hogy az 6 szegénysége dltal ti gazdagok legyetek” (2Kor 8,9). Az mas szeretetével

1. Vasarnapja

Lk 4,1-13

Apostol a korintusi keresztényekhez fordul, és batoritja 6ket, hogy nagylelkd-
en segitsék a jeruzsalemi, sz(ikdlkddé hivéket.

leszek jelen ma
csalddomban.

Szent Pél szavai (2Kor 8,9) mindenekel6tt elmondjak, hogy milyen Isten stilusa.

Olvasom a Szentirast és
elmélkedem rajta,

Marcius 11. Lev19,1-2.11-18 Isten nem a vilagi hatalom és gazdagsag eszkozeivel mutatja meg 6nmagat, mit mond nekem az Ur?
HetF6 Mt 25.31-46 hanem a gyengeség és szegénység eszkozein keresztill: ,bdr gazdag volt, érte- | Halat adok Istennek, hogy
’ tek szegénnyé lett...”. értem szegénnyé lett, és
értem is eljott.
. R . PO L . Ma mindenkiben
Mércius 12 12 55.10-11 Krisztus, az Isten orok Fia, aki hatalomban és dicséségben egyenld az Atyaval, keresem &s térekszem felfe-
arcius 1. Z2o,10 szegénnyé lett lejott kozénk, mindannyiunkhoz kézel jott. Mindenétdl megvalt, dezni a jot
kitiresitette 6nmagdt”, hogy mindenben hasonlé legyen hozzank (vé. Fil 2,7 , ) ,
Kedd Mt 6,7-15 7sid 4,15) g gy gy z ( Imadkozom a magam és a
e blinds6k megtéréséért.
. o . . . . Megkeresek vagy felhivok
L. , Isten megtestesiilése nagy misztérium! De mindennek az alapja az isteni szere- . . .
Marcius 13. Jén 3,1-10 L . L , . valakit, akivel mar régen
¢ tet, amely szeretet, kegyelem, nagylelk(ség, a kdzelség vagya és nem habozik talalkoztam
odaadni és feldldozni 6nmagat a szeretett teremtményekért. A tevékeny sze- L
Szerda Lk 11,29-32 . . X , i Ingyenesen adom id6met,
retet azt jelenti, hogy egészen osztozunk a szeretett személy sorsaban .
figyelmemet, szeretetem.
arci -5.12- . y 2 L . .| Imadkozom a Szentatyaért,
Marcius 14. Eszt14,1.35.12-14 A szeretet hasonldva tesz, egyenlséget teremt, ledonti a falakat, megszinteti | .. . Z . z . Y La
a tavolsagokat. Es Isten ezt tette veliink plspokeinkért, papjainkért és
Cslitortok Mt7,7-12 & : ’ szerzeteseinkért.
Marcius 15. il
. C s . . Ma bojt t
Péntek Jézus ,emberi kézzel dolgozott, emberi értelemmel gondolkodott, emberi aka- (s a bojtome .
Ez 18,21-28 - L, . . , ) és imamat nemzetiink,
’ rattal cselekedett, emberi szivvel szeretett. Szliz Mdriatdl sziiletvén valéban Eurdpa és a vilag bekéjéért
Mt 5,20-26 egy lett kéziiliink, a biint kivéve mindenben hasonlo lett hozzank” (Il. Vatikdni és megtéréséért

Nemzeti linnep

Zsinat, Gaudium et Spes kezdetli lelkipdsztori konstitucio, 22).

ajanlom fel.

Jézus célja nem az volt, hogy magaért a szegénységért legyen sze-gény, hanem

Imadkozom

Marcius 16. Mtorv 26,16-19 — ahogy Szent Pal mondja — ,hogy az & szegénysége dltal ti gazdagok legye- | az otthonukbdl eliild6zott
Szombat Mt 5,43-38 tek”. Ez nle.r.n szojaték, vagy egy hatasvadaszulqlfejeze?. Ez Isten logikdja, e.b?.en és a hituk mllatt sz?nvedo
foglalhatd 6s-sze a szeretetnek, a megtestesiilésnek és a keresztnek a logikaja. keresztényekért.
Marcius 17. Ter15,5-12.17-18 Ma éréommel
Fil317-4.1 Isten nem a magasbdl hullajtotta rdnk az Gdvosséget, mint emberbarati jam- és készséggel szolgdlom
Nagybéjt e borsagbdl a foldslegbél adott kdnydradomanyt a koriiléttem lévéket
2. Vasérnapja Lk 9.28b-36 és imadkozom értiik.
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Dadatum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
Amikor Jézus alameril a Jorddn vizében, és megkeresztelteti magat Keresztel6 Veglgl gondolom,’ mikor
Marcius 18. Dan 9,4b-10 Janossal, nem azért teszi, mert blinbdnatra, megtérésre van sziiksége. Azért taldlkoztam m?'Xe”
. - R . . " o Istennel, amirél
Héts Lk 6,36-38 teszi, hogy bedlljon az emberek kozé, akiknek blinbocsadnatra van szikségiik, mésoknak is tandisagot
kozénk, blinosok kozé, és magara vegye blineink terhét. .
tudok tenni!?
Marcius 19. Szent Jozsef kdzbenjarasat
Kedd 2Sam 7,4-5.12-14 Ezt az utat valasztotta, hogy megvigasztaljon, lidvozitsen minket, hogy megsza- kérem az édesapakért,
SZENT JOZSEF, A R6M 4.16-18.22 baditson nyomorusagunkbdl. Sziven Gt minket, hogy az Apostol azt mondja, nagyapakért.
BOLDOGSAGOS ! hogy nem Krisztus gazdagsdga, hanem szegénysége altal lettiik megszabaditva, Ma térekszem megélni
szUz MARIA JE- | Mt1,16.18-21.24 | ,meggazdagitva”. Szent Jozsef nagylelkd
GYESE bizalmat, hitét Istenben.
Mi tehat ez a szegénység, amellyel Jézus megszabadit és gazdagga tesz minket? Hol és hogyan tudok ma
Marcius 20. Jer 18,18-20 Eppen az, ahogyan & szeret minket, ahogyan kézel keriil hozzank, mint az irgal- szolgalni masokat?
Szerda Mt 20,17-28 mas szamaritanus, aki odalép ahhoz az emberhez, akit félholtan az Ut szélén | Minden emberben a benne
hagytak (vo. Lk 10,25). €él6 Jézust keresem.
15-20 percen &t olvasom a
Marcius 21. Jer 17,5-10 Az & egyiittérz6, gydngéd, életiinkben osztozd szeretete az, ami igazdn szabad- | Szentirast és elmélkedem
Csiitdridk Lk 16,19-31 da tesz minket, valddi Gdvosséget és oromet ad nekiink. rajta, mit mond
nekem é&ltala az Ur?
Ter 37,3-4,12-13a. Megkeresem, hogyan tu-
Maércius 22. 17b-28 Krisztus szegénysége, amellyel gazdagit minket, abban all, hogy testté lett, | dok Krisztus jelenlétében
magara veszi gyongeségeinket, blineinket, és kozvetiti felénk Isten végtelen | egytt lennia koérilottem
Péntek irgalmat. él6kkel? Tiirelemmel hor-
Mt 21,33-43.45-46 dozom &ket.
Mik 7,14-15. Krisztus szegénysége a legnagyobb gazdagsag: Jézus gazdagsaga az Atyaistenben | Atgondolom és hélat adok
Maércius 23. 18-30 vald hatértalan bizalmaban rejlik, abban, hogy minden pillanatban rabizza magat, az életemben
mindig és csak az & akaratat és dicséségét keresi. Gazdag, mint egy gyermek, aki kapott kegyelmekért.
Szombat érzi, hogy szeretik és szereti a sziileit, és egy pillanatra sem kételkedik szeretetiik- | Keresem, akiknek sziiksége
Lk 15,1-3.11-32 ben, gyongédséglikben. van segitségemre.
Marecius 24. Kiv 3,1-8a. 13-15 A vasdrnap lnnep:
Jézus gazdagsaga a Fiusadgaban van, ennek a szegény Messidasnak az Atyaval a munkat félreteszem,
Nagybojt 1Kor 10,1-6.10-12 val6 egyediildllé kapcsolata a kizarélagos kivaltsaga. a csaladdal beszélgetiink,
3. Vasarnapja Lk 13,1-9 piheniink, jatszunk.
Marcius 25. . Lo,
Sz(iz Mariat kérem,
Hétf6 Iz 7,10-14 8,10c Amikor Jézus arra hiv, hogy vegyik magunkra az 6 ,édes igdjdat”, akkor arra | segitsen a nehéz helyzetek
URUNK SZOLETES- 7sid 10,4-10 hI',V, ,hog\:' gazdagodjunk az éfl,,.g?zdag szlegénys"égélben” és? {,szeg?'ny gazdag— , megoldasaban.
p P p sdgdban” osztozzunk vele fili és testvéri lelkiiletében valjunk fiakka a Fiu-| Imadkozom a gyermeket
ENEK HIRULADASA . . P . s s
U, . Lk 1,26-38 ban, testvérekké az Elsészul6tt Testvérben (vé. Rom 8,29). varo és a gyermekre
(GYUMOLCSOLTO . . .
vagyo csaladokért.
BOLDOGASSZONY)
Mércius 26. Dan 3,25.34-43 Van egy mondas, mely szerint az egyetlen valddi szomorusag az, ha nem va- Igyekszem a lehetd
gyunk szentek (L. Bloy) azt is mondhatnank, hogy egyetlen valédi nyomoruisag | legtébb dolgot megdicsérni
Kedd Mt 18,21-35 |étezik: nem Isten gyermekeiként és Krisztus testvéreiként élni. a nap soran.
Azt gondolhatnank, hogy a szegénységnek ez az ,Utja” Jézusé volt, mi pedig, (s .
Marcius 27. Mtérv 4,1.5-9 akik utdna joviink, Udvézithetjik a vildgot megfelel6 emberi eszkdzokkel. Nem Konkrét ima és t,Et,F
, . . . . o . egy mellettem lévd
Szerda Mt 5,17-19 |gy van Mindeniitt, m|r11den .k?rban Isten tovabbra is Krisztus szegénysége altal szegény csaladert,
Udvoziti az embereket és a vilagot.
Krisztus szegénnyé lesz a szentségekben, az Igében, az Egyhazaban. Isten gaz- Megprobalok
Marcius 28. Jer7,23-28 dagsagat nem tudjuk kdzvetiteni a mi gazdagsagunkon keresztiil, hanem min-| a,masik bérében” lenni,
Csiitdriok Lk 11,14-23 dig és kizardlag a személyes és kozosségi szegénységiinkon at, amelyet Krisztus | hogy jobban meg tudjam
Lelke éltet. érteni és szeretni 6t.
Mércius 29. 0z 14,2-10 Mesteriinket kdvetve mi, keresztények arra kaptunk meghivast, hogy tekint- | Ma bojtol6k a szegénye-
siink testvéreink nyomorara, érintsiik meg, vegylik magunkra és tegytink konk- | kért, szenved&kért, Gldo-
Péntek Mk 12,28b-34 rétan azért, hogy kénnyitsiink rajtuk. z6tt keresztényekért.
Marcius 30. 026,1-6 A nyovmor r?em egyenl§ a ézlegénységgel. A nyomor olyan szegénység, amely- Ma Isten irgalmas
ben nincs bizalom, szolidaritas, remény. szeretetével nézek
Szombat L 18,5-14 Haromfajta nyomort kiildnboztethetiink meg: anyagi, erkélcsi és lelki nyomort. | Minden embertarsamra.
Marcius 31. Jézs 5,9a. 10-12 Az anyagi nyomor az, melyet altalaban szegénységnek hivnak, és azokat érinti, &s I:/eeddv(z:szjznt:r?tr?eim
akik nem emberhez méltd korilmények kozott élnek: alapvetd jogok nélkdl, N s s
Nagybdijt 2Kor 5,17-21 elsédleges anyagi sziikségletek hidnyaban, mint az étel, a viz, a higiéniai kéril- kbzbenjdrasat kérem

4. Vasarnapja

Lk 15,1-3. 11-32

mények, a munka, a fejl6dés és a kulturdlis névekedés lehetdsége.

magameért
és a mellettem lévékért.




Mater Dei

Szandékunk, méltatlanul
mellozott imank, a Szent-
olvas6 egy-egy titkdnak
bemutatdsa honaprél ho-
napra.

Pi6 atya a rozsaflizért
rendkiviili ereji fegyver-
nek nevezte a satan ellen.
De mi a titka annak, hogy
ilyen hatékony ez az imad-
sag? Az, hogy a rozsafiizér imadsag és elmélkedés
egylittese. A csend és az elmélyiilt gondolkodas az,
amire a mai embernek égetd sziiksége van.
Hatékony azért is mert egyszerli €és szerény ima.
Lelkileg nevel szelidségre €s a sziv egyszerliségére.
Ez olyan ima, mely elkdtelez, bizonyos 1ddt is 1gé-
nyel. (Sokan gondoljék, hogy a rézsafiizér imadko-
zasa sok 1d6t igényel. Pedig egy tized rozsafiizér
napi Ot perc!) Hozzd vagyunk szokva, hogy sietve
tegylik dolgainkat. Taldn a rozsafiizér figyelmeztet
benniinket arra a kockazatra, melyet Jézus jelzett |
Martanak, Lazar novérének: ,,Sokat toro6dsz min-
denféle dologgal, pedig csak egy dolog sziikséges”.
Mi is ebben a veszélyben éliink! Folyton el vagyunk
foglalva, gyakran olyan dolgokkal is, melyek arta-
nak a léleknek és elfelejtjiik az egyetlen sziikséges |
dolgot, hogy Istennel ¢€ljlink.

A “hagyoményos” rézsfiizér 20 titka Jézus Krisztus
¢letének legfobb torténéseit mutatja be.

Ebben a honapban bemutatott titok:

Vilagossag rozsafiizér
1. Aki a Jordan vizében megkeresztelkedett.

Miutan megkeresztelkedett Jézus azonnal kijott
a vizbdl és ime megnyilt a menny,és latta, hogy Is-
ten Lelke, mint egy galamb, raereszkedik. Es ime,
hang szolt a Mennybdl: " Ez az én szeretett Fiam,
akiben gyonyorkodom." (Mt3, 16-17)
A titok gytimdlcsei: blinbanat és megujulas.
A titok kapcsan szemléljiik ezt az eseményt. Kép-
zeljik el, ami a titokban torténik. Sokat segit, ha !
egy a titkot abrazolo képre tekintlink, vagy, ha mint
egy filmet a gondolatainkban porgetjiik a latottakat.
Elmélkedésiinkben éljiik at a Szenthdromsag jelen-
1étét! Vizsgaljuk meg mi az Atya terve ezzel a titok-
kal, hogyan ¢éli meg Jézus és a Szentlélek mire indit
benniinket imadkozas kdzben.
Szivbdl ajanjuk a rozsafiizért minden korosztalynak.
Maria, a Rozsafiizér Kiralyndje oltalmazo palastja
ala mindig futhatunk és bizhatunk hathatos kdzben-
jarasaban.

Rozsfiizer tarsulat

! Liturgikus illemtan

| Késziilet a templomba I1.

s Otthoni késziiletiinknek masik fontos szempontja az
1idd. A templomba id6ben valo érkezés a késziilddés
1id6ben valé megkezdésével kezdddik. Mindenkinek
!ismernie kell magét annyira, hogy mennyi 1d6 alatt
lkeszul el, mennyi id6 kell, mire a templomba ér.
,Legalabb 10 perccel a szentmise kezdete el6tt mar

: illik Isten hazaba megérkezniink, igy szdmoljunk az
1 induléssal. 10 perc ugyanis mindenkinek kell ahhoz,
:hogy 1élekben is 6sszeszedje magat, felkészﬁljén az
lIstentlszteletre Ha pedig még szentgyonast is sze-
,retnenk végezni, akkor joval a szentmise kezdete

: eldtt a gyontatoszéknél kell lenniink. Amennyiben a
 templomban mar a szentmise eldtt kozésen imad-

! koznak, dicséretes ezekbe az alkalmakba elejétol

1 fogva bekapcsolodni, igy id6ziteni érkezésiinket.

! Az id6 kapcsan megemlitjiik még a szentségi bojtot,
l mely a szentaldozas el6tti egy orara vonatkozik.
.Vagyls aki szentaldozéashoz szeretne jarulni, a szent-
I mise kezdete eldtt kb. 30 perccel mar ne vegyen ma-
1 géhoz ételt ¢€s italt, legfeljebb vizet, ill. orvossagot.

! Az id6sek és a betegek a szentségi bojt alol fel van-
l nak mentve.

H ! Indulas elétt ellenérizziik, hogy nalunk van-e ima-
:kényvﬁnk, van-e zsebkendOnk, ill. akinek sziiksé-
1868, a szemiivege A perselybe szant adomanyunkat
Vi 18 jO, ha mar ekkor el8keszitjik. Imakonyvet akkor

l is vigylink magunkkal, ha a templomban is van,

' ! vagy esetleg az énekek szovegét kivetitik. Ezek nem
:helyettesmk a sajat imakonyvet, és nem szabad,

1 hogy leszokjunk a sajat imakonyviink hasznalatarol.
: Még a templomon kiviil rendezziink el minden
1olyan dolgot, ami bent mar kenyelmetlen lenne. Ugy
g s [épjiink be Isten hazaba, hogy mar lehetéleg semmi
: se vonja el ﬁgyelmﬁnket!

Folytatjuk...

g (forras:
l illemtan)

https://www.martinus.hu/lelkiseg/liturgia/5055/kis-liturgikus- §



Kovismerteto

Rochlitz Tibor és Zsuzsa: A zsirdf, a sakdl és a kereszté-
nyek

Fedezziik fel az er6szakmentes kommunikdciot
Jezsuita kiado, 2018

Vannak emberek, akiknek egy-egy mondata még 20 év
utan is rendszeresen eszembe jut. Példaul az autovezetés
-oktatom, ,,egyesbdl egyesbe nem kell valtani”... A ko-
moly, egész életemben meghataroz6 mondatok koziil
sokat Rochlitz Tibortdl kaptam, akivel jopar évig kdzo-
sen vezettem, dolgoztam a Regnumban. Ahogy a kdzos
feladatok véget értek, sajnos ritkan talalkoztunk. 2016
végén, masfél évvel Tibor haléla el6tt leveleztiink utolja-
ra, és akkor irta nekem azt a mondatot, amir6l konyve —
nem tilzas mondani, hogy egyfajta életdsszegzd miive —
is szol: ,,abban hiszek, hogy az értékeink felmutatasa és
hangoztatasa a masik fél hibaztatasa nélkiil, el6bb-utobb
atmegy, és nalunk is elindulnak pozitiv folyamatok”.

Az elsOre valosziniileg elég furcsa cim az erdszakmentes
kommunikacio tanitasaban alkalmazott hasonlatra utal:
,,a zsiraf — mivel a szarazfoldi eml6sok koziil neki van a
legnagyobb szive — az er6szakmentes kommunikacio
szimbo6luma. A sakal pedig a hagyomanyos (erészakos)
kommunikaciéé. A sakalnyelv valamelyik dialektusat
valamennyien perfektiil besz¢éljiik. De nagyon fontos
tudni, hogy a sakalnak is van szive. Csak 6 a sziikségle-
teit tragikus moédon fejezi ki. Azzal, amit mond, éppen
az ellenkez0jét éri el annak, amit szeretne.”

A konyv elsdsorban bemutatja az erészakmentes kom-
munikécio alapjait, kedvet csinal a tanulasahoz, és ami
kiilonlegessé teszi, az az, hogy mindezt a hivo keresz-
tény ember szemszogebol.

Megismertet benniinket tipikus sziikségleteinkkel, az
ezekhez kothetd érzésekkel. Segit, hogy el tudjuk kiiloni-
teni egymastol és meg tudjuk nevezni azokat az érzése-
inket, amelyeket akkor érziink, amikor megkapjuk azt,
amire vagyunk (békés, bizakodo, felfrissiilt stb.), azokat,
amelyeket akkor, ha nem kapjuk meg (pl. faradt, bosz-
szus, zavarodott) és — ez szamomra kiillondsen izgalmas
volt — azokat az érzéseket, amelyek értelmezést és itélke-
zést hordoznak (ezeket ,,alérzéseknek” is hivjak — ilye-
nek pl. az alabecsiilt, legy6zott, sarokba szoritott stb.).
Megismerjik a kdzléssorompokat, és hogy melyek a
,J0” beszélgetés feltételei.

A konyv elindit az erdszakmentes kommunikacié utjan,
ehhez az elméleti/tapasztalati megfontolasok mellett
gyakorlati feladatokat is ad. Es sok-sok olyan példat,
amit a sajat életlinkben is fel fogunk ismerni. Hogy ked-
vet csinaljak az egész elolvasasahoz, kivalogattam né-
hany idézetet:

[...] Amikor valakinek baja van, a legritkabb esetben
kezdi azzal, ami a legjobban faj neki. [...] Ha épp baja
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van valakinek, akkor nem
oriil a dicséretnek. [...]
Amikor er6szakmentes
beszélgetésbe kezdek
valakivel, akkor empatia-
val figyelek ra, de nem
azért, mert segiteni aka-
rok neki, hanem mert
szeretnék egyiitt lenni
vele.

[...] Az EMK-ban nincs
itéletmentesség, csak erd-
szakmentesség. Vannak
értékeink, ezeket képvi-
seljiik is. [...] Olyan
nincs, hogy valami
,elfogadhatatlan”. Mi mast tudunk tenni azzal, ami meg-
tortént, mint hogy elfogadjuk? Két ut kinalkozik: biintet-
jiik az ,,elfogadhatatlan” viselkedést, vagy megbocsajt-
juk.

[...] Ha valakir6l meghozzuk magunkban azt az itéletet,
hogy 6 ,,j6 ember” vagy ,,rossz ember”, akkor az illetd
barmit tesz, a bels6 monologjaink altalaban raerdsitenek
az itéletiinkre. [...] Az a gondolat, hogy ,,nem az embert
itélem meg, hanem a tettét”, szerintem keresztény 6nbe-
csapas. Nem talalkoztam még olyan emberrel, aki ami-
kor egy tettét elitélik, akkor ne ugy éIné¢ meg, hogy 6t
magat itélték el. [...] Az érzelmeinkért ugy vallalunk
felelosséget, hogy nem masokat hibaztatunk miattuk,
hanem tudjuk, hogy a tényleges okuk benniink van: ezek
a sziikségleteink. Magunkat se hibaztassuk az érzésein-
kért!

[...] A IL vatikani zsinat el6tt a katolikus tanitohivatal,
valamint a zsinatok és a papak megnyilatkozasai fenye-
getd kifejezéseket tartalmaztak, biintetést helyeztek kila-
tasba, hatalmi helyzetbdl szolaltak meg. [...] A
,parbeszéd” a zsinat egyik alapvetd kifejezésmodjava
valt. [...] Ha imadkozom valakiért, akivel nehéz szitua-
cioba keriiltem, a nehéz helyzet oldodni kezd. Ha nehéz
jot kivanni az illetonek, imankban helyezziik egyszertien
Isten sugarzo szeretetébe, és bizzuk ra, hogyan gydgyitja
Ot, minket és a kapcsolatunkat. [...] A konfliktusok bé-
kés rendezésében nincsen gyakorlatunk. Altaldban nem
azt banjuk, hogy a ,,vétek” megbontotta az egységet és a
szeretet egymas kozott és Istennel, hanem azt szégyell-
jiik, hogy a vétek vagy akar maganak a konfliktusnak a
léte napvilagra keriil.

Sajnos ennél részletesebb ismertetésre most nincs mo-
dom, ajanlom tovabbi olvasasra a Tiborral késziilt inter-
jut: http.//oazis. jezsuita. hu/a-zsiraffa-valas-muveszete-
rochlitz-tiborral-az-eroszakmentes-
kommunikaciorol html, és természetesen a konyvet,
amely megvasarolhato a kiadonal és a konyvesboltok-
ban.

Fodor Berti



Templomi hirdetések

X A nagybdjt péntekjein /46-kor keresztutat vég-
ziink a Péter-Pal templomban.

x Marcius 9-én, szombaton az esti szentmise utan
vesperast imadkozunk.

x Marcius 9-én, szombaton d. u. 4 6ra-
kor Blanckenstein Gyorgy, plébanos, prézes:

,,Uldozott keresztényekrdl” cimmel filmvetitéses
eldadas tart a Kolping hazban.

X Az idei nagybdjtben ismét lesz Hétkdoznapok
Lelkigyakorlata, amely a Husvét iinnepére

val6 kozos, szentignaci lelkiségli imadsagos felké-
sziilés. A kozos alkalmak nagybdjt

szerdain lesznek este 7-t61, Az els6 alka-
lom hamvazdszerdan az esti mise utan. Helyszin:

Pest Megyei Konyvtar. Jelentkezés Adolfné Edit-
nél, Varga Krisztinanal vagy Hollai

Zsuzsanal. Tovabbi informaciok a hirdetotablan.

| Testiileti Hirek "

Kedves Testvérek!

A Szentendrei Kereszteld Szent Janos Plébania
képviseld testiiletének tagjai fogadoorat tarta-
I nak minden hénap elsé szerdai napjan, a Pl¢é-

bania hittantermében. [
" A legkozelebbi alkalom marcius 6-an, hamva- [
I z6szerdan 19.00.-kor lesz. I

| A fogadooran lehetdség van az egyhazkozség I
megvalasztott képviseldivel taldlkozni, ill. az
I esetlegesen felmeriilt 6tletek, gondolatok, problé- ||
I mak megvitatdsara. A fogadoora célja: segiteni
Gyorgy atya munkajat, €s a kdzvetlen talalkozas I
| lehetésége Veletek, Vellink. Szeretettel va- I
runk Benneteket!

Udvozlettel,

I Vanczak Pal
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Dr. Szadeczky-Kardoss Gyorgy: J/
NINCS IDOD!
Szoktal-e néha meg-megallni., (i

Es néhany percre megcsodalni
A z61d mez6t, a sok virdgot,
Az ezerszinii, sz€p vilagot,
A dus erddt, a ziigd fakat
A csillagfényes ¢éjszakakat,
A volgy 0lét, a hegytet6t?

Nem, neked erre nincs 1dod!
Szoktal-e néha simogatni,
Sajgo sebekre enyhet adni,

A hull6 konnyeket letoriilni,
Mas boldogsagan is Oriilni,
Meghallgatni, akinek ajka
Bénatra nyilik és panaszra,

Vigasztalni a szenvedot?

Nem, néked erre nincs 1dod!
S ha est borul a kés6 mara,
Késziilni kell a szamadasra,
Meérlegre tenni egész ¢€lted,
Tettél-e jot, lattal-e szépet,

Es nincs mas vagyad csupén ennyi,
Nem rohanni, csak ember lenni,
Hiszen mar latod a temet6t!

De most mar késd!...Nincs 1dod!

Humor Q:K

Gyermekfiirdetts
2 Blblidban

Csak még a kacsht hadd,
csak még a kacsht!
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